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В предлагаемой работе Н.Д. Гурьева «Страсти и их воп- 
лошение в соматических и нервно-психических болезнях», мы а 
продолжаем разговор о соотношении духовного, душевного и те- — 
лесного в человеке. Первая брошюра этой серии «Из дневника р 
православного психиатра» вызвала большой резонанс. Редак- 
ция альманаха «Свет Православия» сердечно благодарит чита- ь 
телей за письма, отклики и ценные замечания. 

Церкви никогда не было безразлично как душевное, так и т 
телесное здоровье человека. Она никогда не оставляла человека ы. 
без своей заботы от рождения и до исхода из земной жизни. а 

Свидетельство тому — церковно-приходские школы для ве 
подрастающего поколения, старческие приюты, для людей прак- пов 
тически израсходовавших свои жизненные силы. Даже для уже зап 
оставивших этот мир она вымаливает упокоение души в месте, Хот 
откуда отбеже всякая болезнь, печаль и воздыхание. гос. 

Не отрицая медицину и не препятствуя ее развитию, Цер- м 
ковь, со своей стороны, поститывала христианское отношениек — “АК 
болезни, которое наделяло людей силами для перенесения стра- чо, 


а. Но собственно лечением сом = 
СО атических болезней не зани. = 6 
малась, хотя финансировала содержание больниц, Од НИЯ 

Одна } 
ходя из Евангельского принципа, она предлагала ко, ис : 1 
искать прежде — "6; 
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всего Царства Небесного, а все остальное, по слову Спасителя 
мира, прилагалось само собой. Любой человек мог обратиться к 
таинствам Исповеди, Евхаристии и Соборования, каждый мог 
прибегнуть к молитвам и молебнам о здравии как своем собствен- 
ном, так и любого другого человека. В исключительных случаях, 
когда в ходе болезни явным образом проявлялось влияние сил 
демонических, использовались так называемые заклинательные 


НЕ молитвы. 
ее. Большинство лечебниц, находящихся на иждивении Церк- 
а. ви, располагалось при монастырях, но монахи больше ограничи- 
вались уходом за больными, в то время как лечение осуществля- 
—. лось чаще всего не монахами и соответствовало состоянию меди- 
о цинской науки своего времени. 
не Однако, особая позиция наблюдалась по отношению к лю- 
дям, которые страдали душевными болезнями. В монастырях 
и. оказывалась действенная, практическая помощь тем, кого сей- 
ее. час именуют душевнобольными. Зная о прямой зависимости ду- 
и шевного и телесного здоровья человека от правильных принци- 
в пов устроения душевной жизни, основанных на Евангельских 
ира заповедях, старцы и духовники могли оказать действенную пси- 
я уж хотерапевтическую помощь приходящим к ним за советом и бла- 
месте, гословением людям, которых в современной медицинской тер- 
минологии принято называть «невротиками», «социопатами», 
‚ Цер- «акцентурированными личностями» ит.д. Совершенно естествен- 
ениекК но, что душевным попечением занимались те, кто главной своей 
я стра- заботой считали здоровье души и располагали уникальными зна- 
е занИ- | ниями о самой душе, о том, как посредством грехов и страстных 
ко, ИС- | проявлений, она лишается психического равновесия и даже фи- 


прежде зического здоровья, о том, как этим грехам противостоять. 
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Замечательная традиция подлинно 
врачевания проявлялась как священническ 
мощь нуждающимся, страдающим, больным лю 


тем, кто не справился, психически надломился в 
ами. С течением времени она 


дям, или просто 
борьбе с непро- 


стыми жизненными обстоятельств 
ушла из жизни России. 

(Сегодня, как нам думается, возникла не 
но и потребность в объединении усилий и знаний 


Только ВОЗМОЖНОСТЬ, 
священника, с 


одной стороны, и врача-психиатра — с другой, в объединении 


святоотеческого понимания человека и болезней его души с пси- 
хиатрическим знанием симптоматики, возможностей психотера- 
пии и психофармакологии, знаниями экзистенциального анали- 
за, гештальт-терапии, метода сократического диалога, психоана- 
лиза (разумеется, в православном преломлении). 

Основатель логотерапии, австрийский психоаналитик Вик- 
тор Франкл удивительно созвучен в своих суждениях с автором 
публикуемого материала. В одном из фундаментальных своих 
трудов «Человек в поисках смысла», он формулирует свою по- 
зицию в соотношении религиозного и медицинского служения: 

«Жизнь есть задача. Религиозный человек отличается, 
по-видимому, от нерелизиознозо человека переживанием сво- 
его сушествования не просто г ак мисси. Это 
означает, что он осознает как Личн 
дит эта задача, ему известен и — от Кого исхо- 
лет этот источник назывался Бозом. го миссии. Тысячи 


Медицинское служение не претендует на то, чтобы быть 
‚ чтобы бы 


Жду психотерапией и 


ответ 
4 эчень простой: цель психо- 


ной аске' 
роса сов: 
тают пре 
страны, 1 


Над 


фессионе 
ческими 
фактора? 
НИЯ, ЧТО. 
ствовать 
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терапии — лечить дуилу, сделать ее здоровой; иель религии — 
нечто существенно отличающееся — спасать душу. Но за- 
мечателен побочный эффект религии — психозизиенический. 
Религия дает человеку духовный якорь спасения с таким чув- 
ством уверенности, которое он не может найти нигде боль- 
ше». 

Дерзнем утверждать, что сама попытка говорить о пробле- 
мах психического здоровья человека в терминологии православ- 
ной аскетики является важным свидетельством назревшего зап- 
роса современной церковной жизни. В этом направлении рабо- 
тают православные психотерапевты в разных клиниках нашей 
страны, но их усилия интуитивны, разрознены. 

Надеемся, что публикуемая работа поможет обогатить про- 
фессиональную осведомленность современного врача святооте- 
ческими сведениями о страстях и грехах как разрушительных 
факторах, ведущих к болезни, методах их осознания и преодоле- 
ния, что она поможет намечающемуся единению, будет способ- 
ствовать единению в деле излечения человека не только психо- 
терапевтами, но и врачами других специальностей. 

Издательство «Свет Православия», с согласия автора, со- 
чло возможным и целесообразным поместить совместно с мате- 
риалом, печатаемым впервые, выдержки из его ранее вышедшей 
книги «О добре и зле»: главы «Определения душевных качеств, 
стремление к которым свидетельствует о тенденции к душевно- 


му здоровью», «О страстях». 


добра» 
мернос 
предел 
возмо# 
П редисловие которо! 
сяв де 
Зильше без, дел надщевает челоека — пого че 

(Святые отцы) ждать, 
шей ст! 
Сразу же хочется предупредить читателя, что он не емлющ 
столкнется в этой работе с описанием «благородных» стра- настоле 
стей или «жутких» поступков, совершенных под влияни- вослави 
ем той или иной страсти. русскит 
Речь пойдет о том, что 'незаметно наполняет нашу Однако. 
жизнь и определяет течение: о грехах и добродетелях, об их Высоко; 
влиянии на жизнь и здоровье человека. дывают 
Может показаться странным во время всеобщих 6ед- Нас 
ствий, когда жить трудно, а для некоторых и непосильно, нравст 
когда не хватает ни времени, ни сил на обеспечение житей- сохрани 
ских потребностей, разбираться в том, какие бывают гре- любой н 
хи икчемуони ведут. Что от этого может измениться или вославн 
улучшиться? — На первый взгляд, только сам человек. вольно | 
Но Бог непостижимым образом устраивает внешнюю которы 
жизнь человека в полном соответствии с его внутренним уС- 06 У 
троением. Узнав о грехе, человек может рассудить: что де- Нраве ра 
лает его жизнь хуже, а что содействует улучшению; в чем ность те 
причина бед и скорбей личных, семейных, общественных. прич едь 
Человек сможет целеустремленно, последовательно, с терпе` тя исх, 
нием (не путать с терпимостью!) противостоять злу. А вся ре м», х. 
кий, отстаивающий правду, имеет своим помощником Бога, да Лен 
и «если Бог за нас — кто против нас?» Но, если бы измени" от Прав 
лись люди — изменились бы и внешние условия их жизни. а Зать ж 

Еслибы... ни ти, 
я р ›* 
ЧИ 
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—— >= Предисловие 
Всякое зло измеряется не самостоятельно, а величиной 
добра, которое злом отвергается. Отпадение России от без- 
мерности Православия, можно определить не иначе как «бес- 
пределом». Беспредельно далеко не исчерпавшее все свои 
возможности, продолжающее нарастать зло, проявления 
которого каждый может видеть вокруг себя и, видя, убедить- 
Река ся в деструктивном воздействии греха не только на отдель- 
тцы) ного человека, но и на все общество в целом. Улучшений 
ждать, к сожалению, не приходится, потому что правят на- 
шей страной или еще только рвутся к власти люди, не при- 
м. - емлющие Православия. А Православие и Россия связаны 
и. настолько неразрывно, что враждебно относящийся к Пра- 
Я, вославию не может не относиться враждебно ик России, и к 
русским, со всеми вытекающими из этого последствиями. 
нашу | Однако, в большинстве своем, люди не хотят обращаться к 
обих Высокому, и поэтому Россию безудержно и безнаказанно ски- 
дывают вниз. 
х бед- Настоящая работа написана с позиций православной 
‚льно, | нравственности и адресована православным (или хотя бы 
и„тей- сохранившим остатки православного мировоззрения) людям 
т, гре- любой национальности, а также к русским, в которых пра- 
‚яили | вославное отношение к себе и окружающему вольно или не- 
к. вольно сформировано их не до конца разрушенным бытом и 
пнюю которым не чужда православная нравственность. ; 
ям ус- Обращаю на это внимание потому, что универсальной 
о де- нравственности не существует, ибо именно нравствен- 
& м ностьединит людей или отчуждает их друг от друга. Тем, кто 
ее причисляет нравственность к «общечеловеческим ценнос- 
нных" тям», хочется напомнить, что для японца совершить в оп- 
терп®” ределенных обстоятельствах самоубийство — дело чести, а 
А. вся для православного — всегда погубление души; что для иудея 
Г Бора отдать деньги в рост под бешеные проценты — причина для 
мени | радости, а для русского — причина для исповеди и раская- 
сизнИ' | ния ради получения прощения в этом тяжком грехе; у ин- 
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дейцев (да иу белых американцев) о воинской доблести сви- 
детельствовали скальпы, снимаемые даже с на людей, а 
у русских в тот же исторический период и о тои же доблести 
свидетельствовали прощение побежденных И забота о ранен- 
ных и пленных. 

Таким образом, есть все основания считать, что «обще- 
человеческое» ограничивается анатомией и физиологией, а 
во всем остальном тот, кто не исповедует христианство, не 
обладает христианским духом — непременно является носи- 
телем духа антихристианского. Это можно сказать и 0б ино- 
верцах и, тем более, об атеистах и экуменистах, которые яв- 
ляются прямыми предтечами Антихриста, ибо уже делают 
то, что, в свое время, сделает и он сам: отвергают всех богов. 

Исходя из вышесказанного, можно утверждать, что об- 
ращаться за помощью к атеистам или иноверцам нравослав- 
ным следует с осторожностью, учитывая чуждость их духа 
духу христианскому. 

Раньше Церковь ограждала православных от возможной 
опасности такого обращения своими соборными правилами, 
запрещая обращаться к гадателям, волхвам, чародеям, звез- 
дочетам и врачам-иудеям. Но сейчас эти правила забывают- 
ся и пренебрегаются. Увеличивается опасность вторженияв | 
душу и воздействия на нее того, что чуждо и губительно для 
души христианина. 

Поэтому хочется напомнить, что, даже при лечении те- 
лесных болезней, по поводу рекомендаций врача, касающих- 
ся психики человека, просто необходим совет священника, 


а при разрешении душевных и духовных вопросов такой со- 
вет просто необходим. 


— фест рее 


=. О путях возникновения, формирования... 
НИЕ ЧЕЛОВЕКЕ ТЫС ЕЕВС ЕнИЕЕЕЕтЕЕЕииьеЕЕЕНЖЛНИЕрЕЕ 


О путях возникновения, 
формирования 
и роста болезней 


Во всем мире люди болеют, страдают и умирают. Во всем 
мире все ищут выздоровления, в том числе православные 
люди. И во всем мире люди не очень хотят, мягко выража- 
ясь, признать, что причина их заболеваний в них самих, в 
их греховных расположениях, хотя об этом ясно и многократ- 
но говорится в Священном Писании. Мне могут возразить, 
что болезни свойственны и святым, ведут к стяжанию вен- 
цов, что иногда они попускаются по особому промышлению 
Божию, с учетом жизненного пути человека, на котором бо- 
лезни помешают ему реализовать свои греховные наклонно- 
сти или послужат обнаружению Божьего всемогущества и 
милости, а также искуплению прегрешений и облегчению 
загробной участи, ибо дважды за одно не наказывают. Эти 
возражения, как правило, имеют цель не поиска истины, а 
обнаружение эрудиции возражающих. 

Для чего посылаются болезни тому или иному человеку? 
Очевидно, чтоесли человек переносит их с радостью — тодля 
награды; если задумывается — то для вразумления, а если 
тяготится — то для наказания. Особенные случаи промыс- 
лительного заболевания я не рассматриваю, ибо Святые отцы 
считают, что особенное, необычное не может быть общим 
правилом. 


Э 


О путях возникновения, ЖЖ иииннии 


Что касается детских болезней, тоо причинах их возник 
новения следует говорить отдельно: с одной стороны» дети 
сами по себе безгрешны и даже не ходят на исповедь до дос- 
тижения сознательного возраста, а с другой — за грехи ро 
дителей воздается до третьего поколения. Означает ли это, 
что один человек наказывается за преступление другого? 
Отнюдь. Дети страдают не за то, а вследствие того, что их 
родители повредили свои душу и тело грехом, и это повреж- 
денное состояние родителей сказалось на формировании и 
развитии детей. 

Иллюстрацией этого может служить то, что происходит 
с детьми алкоголиков: не по воле врача дети становятся ин- 
валидами, и не за то, а вследствие того, что родители не со- 
блюдали советов врачей. В Священном Писании говорится о 
воздаянии потомкам, но в качестве не угрозы, а предупреж- 
дения, в надежде, что напоминание о болезнях детей хотя бы 
приостановит рост родительской греховности. 

Помимо рождения уже больных детей, родители обяза- 
тельно передают потомству черты своих характеров, как по- 
ложительные, так и отрицательные; последние, по мере сво- 
его роста, могут в дальнейшем привести к заболеваниям. 

Нобывает, что болезнь вызывается не ростом греха в раз- 
вивающемся ребенке, а в результате непосредственного эмо- 
ционально-нравственного влияния родительских грехов, 
которое осуществляется помимо воли родителей и независи- 
мо от нее и начинает сказываться на ребенке еще в период 
внутриутробного развития. Любые постоянные душевные 
качества родителей и их временные настроения оказывают 
влияние на формирование ребенка, оставляя след в его душе; 
и таким образом действуют качества не только родителей, 
но и всякого близкого человека. 

Но что такое «настроение»? Всего лишь настрой наоп- 
ределенное качество. Происходит это приблизительно так 
ке, как настройка музыкального инструмента или приемни- 
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ка на определенную длину волны. Человек, подобно камер- 
тону, отзывается, проявляет эмоциональную заинтересован- 
ность в том качестве, на которое настроен, и изыскивает при- 
чины для его активизации как во внешних обстоятельствах, 
так и внутри собственной души. 

Настраиваются же обычно на то, что по каким-либо при- 
чинам приятно, что «по нраву» человеку. Более или менее 
постоянные настроения формируют характер, который, в 
конечном счете, тоже оказывается зависимым от того, что 
«по нраву» — от нравственности. 

Казалось бы, что поделаеть с настроениями или с харак- 
тером? Нолюбое настроение всегда во власти человека, вего 
произволении: всякий может настроиться на гневливость, 
спорливость, хвастливость, точно так же и на послушание, 
храбрость, скромность. Святые отцы прямо говорят о том, 
что в своем поведении и даже в мыслях человек приобретает 
навык либо добра либо зла. Любой взрослый человек волен 
увлекаться чужими и чуждыми настроениями, может и про- 
тивостоять им. Ребенок беззащитен не только перед настрое- 
ниями, качествами и поведением своих родных или посто- 
ронних людей, но даже и перед той безликой мерзостью, ко- 
торая изливается на него с экранов телевизоров и напечатле- 
вается в его душе. 

Во всех случаях человек страдающий ищет избавления 
от страданий. Причину болезни и страданий легче всего мож- 
но отыскать, если знаешь принципиальное устройство чело- 
века, а способ лечения — если известно, что в окружении 
человека способствует, ачто препятствует выздоровлению. 

Православная Церковь всему этому учит, и для право- 
славного естественно обратиться в поисках ответа на свои 
вопросы и в поисках помощи именно к ее многовековому опы- 


ту. 
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я 


и тела. Душа для своей деятель- 


Человек состоит издуши : 
мыслительной и раздражи- 


ности располагает желательной, 
тельной силами, а подчиненное душе тело — физическими 
силами и органами чувств. Назначение человека до грехопа- 
дения прародителей — радость и счастье, после воплощения 
Иисуса Христа — служение Богу через выполнение Его за- 
поведей. После исхода из земной жизни человека ожидает 
или Царствие Небесное, уготованное праведникам прежде 
сложения мира, или уготованное диаволу и аггелам его мес- 
то вечных мучений, в зависимости от плодов земной жизни 
человека. Плоды жизни оцениваются как по делам, так и, в 
значительно большей степени, по расположению сердца че 
ловека. Последнее особо важно отметить, ибо очень часто в 
наши дни можно видеть совершение внешне добрых дел при 
полном отсутствии должного внутреннего расположения. К 
примеру то, что принято считать благотворительностью, мо- 
жет совершаться и по тщеславию, и по корысти (для уклоне- 
ния от налогов), а непротивостояние злу, «всепрощение», 
может иметь в своей основе не смирение, а обыкновенную 
трусость. 

Любое душевное качество, положительное или отрица- 
тельное (отрицающее соответствующую добродетель), вопло- 
щается, обретает плоть в поведении человека. Святые отцы 
говорят, что напечатленное в душе ищет воплощения во 
внешнем. В какие душевные качества и стереотипы поведе- 
ния воплотится напечатлеваемое на юношески восприимчи" 
вые души то, что предлагают современные теле- и видеопрог” 
раммы, страшно даже представить. Ещев древности говори- 
ли, что учение (чему угодно) в молодости — это резьба на кам- 
не, а учение (или переучивание) в старости — рисунок на пес- 


ке. 
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Но, как бы там ни было, получается, что любые действия 
можно охарактеризовать с самых разных точек зрения, за- 
частую взаимно исключающих друг друга. Единственная 
оценка, существующая помимо всех прочих, — нравствен- 
ный критерий рассматриваемого поступка. Любым и каж- 
дым своим поступком человек совершает (сознательно или 
несознательно) служениетому или иному, положительному 
или отрицательному нравственному качеству, которое дей- 
ствует желательной силой души. Будь это желание (направ- 
ление желательной силы души к внешнему), произволение 
(направление той же силы к тому, что представляется пра- 
вильным, а не к чему оно влечется привычно — самопроиз- 
вольно) или потребность (что предполагает наличие дающе- 
го потребное при нахождении желательной силы внутри сер- 
дца), — влюбом случае имеет место определяющая роль нрав- 
ственности, нравственных качеств, которые и можно без на- 
тяжек считать мотивом любого поведения. Правда, не в ла- 
бораторных условиях, а в реальной жизни отмечаются и борь- 
ба, и сомнения. Человек почти всегда пытается из различ- 
ных вариантов поведения выбрать субъективно оптималь- 
ный, и он всегда и безусловно свободен в своем выборе. Но 
выбор непрост: здесь и борьба грехов за пальму первенства 
между собой, которую люди воспринимают, как борьбу сгре- 
хами, здесь и противостояние грехов и добродетелей, здесь 
имеет значение и выраженность, как грехов, так и доброде- 
телей и многое другое. 

Грехи не бывают «одной силы». Рост их власти (чем и 
определяется сила) над человеком наиболее кратко и исчер- 
пывающе показан у преп. Филофея Синайского. Он говорит: 
«Наперед бывает прилог ( приражение, действие, когда бро- 
шенная вещь ударяет в то, на что брошена); потом соче- 
тание (содвоение: внимание сковано предметом, так что 
только и есть душа да предмет, приразившийся и ее заняв- 
шиий ); далее сосложение ( предмет, приразившийся и внима- 
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и душа согласилась на то — 


ние занявший, возбудил желание 
. дмет взял в плен душу, воз. 


сложилась ); за сим пленение (пре . 
аа и, как рабу связанную, ведет к делу); нако. 
нец страсть (болезнь души), частым повторением (удов. 
летворением одного и того же желания) и привычкой (к де. 
лам своим оно удовлетворяется ) ставшей чертои характе- 
ра. Добродетели растут по иным законам, поскольку для их 
возрастания потребен труд и милость Божия. 

Немотивированных нравственностью, «бездумных» по- 
ступков просто не бывает, и даже когда создается такое впе- 
чатление, оно ошибочно. Например, юноша гуляет с девуш- 
кой или товарищем по парку, к ним подходит посторонний 
человек и просит прикурить, а в ответ получает удар в че- 
люсть. Первая реакция: «Простите, я не подумал!!!» Поду- 
мал, да и неодин раз, как будет защищать друзей или подру- 
гу от хулиганов, которые попросят прикурить. И давно об- 
думанная мысль мгновенно пронеслась по накатанным рель- 
сам и привела к искомому в мыслях результату. Главное здесь 
то, что мысль эта вдохновлялась онять-таки нравственно-ду- 
ховными качествами. 

Часто низменные побуждения пытаются проявиться вов- 
не, минуя контроль сознания. Это им удается, но несомнен- 
но то, что мельком, украдкой, сознание соглашается с ними, 
и, как бы не обращая внимания, все сваливает в «подвал под- 
сознания». 

Конечно, мотив легче возобладает, если качество на уров- 
не страсти, а не на уровне сосложения, но в любом случае 
мотивами наших поступков являются наши же нравствен- 
ные качества. 

Дополнительные сложности в решение данного вопроса 
привносит происхождение качеств: 
период внутриутробного развития, 
в то самое пресловутое «Я», то лия 
ми личностью в процессе ее жизнед 


то ли они, полученныев 
входят в ядро личности, 
вляются приобретенны" 
еятельности. Последние 
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легче поддаются коррекции, а первые, имея «фоновой» ха- 
рактер, с большим трудом распознаются, тем более при рас- 
пространившейся ныне материалистической ориентации 
даже «духовных лиц». ; 

Допустим, что человек согрешил. Чем? Душой или те- 
лом? В первую очередь, разумеется, душой, а затем грехов- 
ные расположения души воплотились. Телесной болезни еще 
нет, ибо тело инертно и обладает колоссальным запасом проч- 
ности (устойчивости к повреждающим факторам), а психо- 
патология уже есть, хотя и неощущаемая вначале больным 
и не замечаемая близкими. 

Приятно ли ощущение боли, хорошо ли ее испытывать? 
Очевидно — нет. Ноболь необходима, так как дает сигнал 
о повреждении тела, об опасности. 

Хорошо ли испытывать страх (тревогу, ужас)? Нет, но 
тревога информирует о наличии опасности душевной, о по- 
вреждающем душу факторе, который сам по себе еще не вы- 
рос настолько, что его можно видеть невооруженным глазом. 
Это — предупреждение о том, что в душе не все в порядке. 

То же значение имеют и другие обязательные эмоцио- 
нальные последствия греха: напряжение, стыд ит.д. В прин- 
ципе, этими состояниями могли бы заниматься психиатры, 
да они и занимаются: назначают транквилизаторы, нейро- 
лептики, барбитураты, и замазав первые проявления болез- 
ни, дают ей возможность пройти доклинический период раз- 
вития и заявить о себе во весь голос. Вообще-то, гораздо луч- 
те было бы, если бы этим вопросом занимался священник, 
пользуясь знаниями, которые оставили для нас Святые отцы. 
А они, в тех случаях, когда не знали как поступить, какая 
мысль (помысл) правильна, советовали посмотреть на свое 
же эмоциональное состояние при обращении к одной мыс- 
ли, к другой, и, посчитать греховной ту мысль, которая со- 
провождалась тревогой, сомнениями, приподнятостью, как 
бы ни казалась она хороша. «Не слушай бесов (т.е. не при- 
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нимай их мысли), даже когда они говорят тебе о посте и 
молитве» — советовали Святые отцы, ера что 
демонические силы могут прикрываться для погу ный 
ловека в мысленной брани благими целями и мотивами. 

Найти общий язык с психиатрами при обсуждении ду- 
ховных вопросов весьма трудно. Взять хотя бы истерию: во 
всех учебниках и научных трудах красной нитью проходит 
описание «театральности», нарочитости поведения истери- 
ка, поиск зрительской оценки; иначе говоря — делание тех 
или иных дел напоказ. Но ведь эти проявления достаточно 
откровенно свидетельствуют о том, что Святые отцы назы- 
вают тщеславием и что является тяжелейшим грехом! А пси- 
хиатры этого видеть не хотят (или не могут?), и даже архи- 
мандрит Киприан в своей работе «Пастырская Психиатрия» 
считает возможным заявить что «аскетину, в сущности, и 
не интересуют: навязчивые идеи, фобии, неврастения, ис- 
терия и т.д.» Все им перечисленное — это либо прямые про- 
явления греха, либо его последствия. Что же говорить о ши- 
зофрении, лечение которой психиатры считают своей преро- 
гативой, хотя не имеют ни малейшего представления об ее 
этиологии, и крайне скудное —о патогенезе, ибо понимание 
их дается знанием законов духовных, а получаемое врачами 
образование — сугубо материалистично. 

Кроме того, в психиатрии, мягко выражаясь, не поощ- 
ряется психологизирование, 
пытки логически обосновать 
вания, поступки больного. Т 
чисто описательной наукой. 
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м ветствие с объективной реальностью, а окружающее интер- 

: претируется в направлении, угодном миру внутреннему. 

че Представления и мысли больного шизофренией более значи- 

тельны для него, чем собственно реальность. Но ведь это — 

9 чистейшей воды мечтательность, через которую, по словам 
В 


Святых отцов, как через мостик, в душу проникает множе- 
тит ство бесов! 


ри- Аутизм, столь типичный для поведения шизоида и ши- 
тех зофреника — это ведь всего-навсего усердно рекламируемая 
но у некоторыми психоаналитическими школами самодостаточ- 
зы- ность, доведенная до своих логических пределов. 
си- Необычность мышления шизофреников, их манерность, 
хи- переходящая в вычурность, при которой зрители не нужны 
ия» ! вообще, прямо-таки кричат о том, что шизофреники счита- 
ии ют себя людьми необычными, которых и походка, и мимика 
С и жестикуляция должны отличать их от всех остальных хотя 
тро- бы в собственных глазах (основание — своеволие). 
ши- Самомнение проявляется различно, но как ни странно, 
еро- именно оно является причиной бредовых построений. При 
б ее : этом кажется естественным: если человек резко отличается 
ние } от окружающих в лучшую сторону, в сторону превосходства, 
ами тоего должны сопровождать явные поклонения и рукоплес- 
кания — или скрытые преследования, травля, сводящие на 
ощ- ‚ нет плоды успехов (мечтательных). . 
т по- А самомнение, естественно, привлекает за собой своево- 
азы- лие, как один ряд необходимых составляющих шизофрени- 
грию ческого характера: мечтательность, своеволие, самомнение. 


ито Уберите хотя бы одно из означенных нравственных качеств, 
и от болезни останется только плохой характер. 


У 
о Иногда приходится слышать, что психические болезни 
и- ь 

7 | попускаются, якобы, «для пользы души». Считаю, что о 
нний пользе душевного заболевания для человека после всего ска- 
) И. з 
ет я занного может говорить только тот, кто не имеет ни малеи- 
|” А : 

сути болезни. А если принять катаст 

с00т- шего представления осу 
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рофическое влияние больного на микросоциум: семью, ра- 
боту, то говорить просто становится не о чем. 

У невротика всегда обнаружится в характере заносчи- 
вость, парциальная или тотальная, а полиморфность (мно- 
гообразие) симптоматики, как и при истерии, определяется 
точкой приложения, выраженностью греха и его сочетани- 
ем с другими качествами. 

Об эпилепсии не говорю подробно, поскольку ее причи- 
ны лежат в так называемом «эпилептическом характере», ко- 
торый настолько типичен, что диагноз эпилепсии может быть 
поставлен при бессудорожном течении болезни и не вызы- 
вать сомнения. 

Остальные психические заболевания достаточно просты, 
если смотреть на них сквозь призму святоотеческого учения 
о грехах. И мучаются эти больные, чаще всего, не из-за фак- 
та греха или его последствий, а из-за невозможности согре- 
шать сколько душе угодно. 

Под силу ли разобраться во всем этом современному тра- 
диционному психиатру? Сомневаюсь. 

Есть еще одна, уже объективная, причина, по которой 
хотелось бы видеть занимающимся душевнобольными людь- 
ми именно священника, и которую нужно иметь ввиду лю- 
бому врачу. Об этом говорил митрополит Виталий (Устинов). 
Святые отцы настойчиво предупреждают: если пастырь (в 
нашем случае — врач) относится с любовью к врачуемым, 
то, по законам любви, он разделит с ним труд перенесения 
скорбей и болезней; если же с осуждением — то Господь по- 
пустит незадачливому пастырю (врачу) впасть в те же со- 


грешения, дабы не превозносился. Помимо этого, если несо- 


вершенный человек дерзнет обличать чьи-либо грехи, то воз- 


буждающие эти грехи бесы нападут на него с Удвоенной си- 
лой. В какой-то степени для священника, в зависимости от 
его собственного отношения, защитой от этой опасности яв- 


ляется его сан. 
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Болезни могут врачеваться или человеческими, или Бо- 
и- жественными или бесовскими силами. К бесовским прибе- 
гать недопустимо, к человеческим — иногда непосильно. Ос- 


гно- 
ся р тается Божеское заступление через обращение к таинствам. 
и Это то, что можно сказать о душевных болезнях, где имеет 
место сознательное или бессознательное рабство греху. 
Я Соматически заболевания по своему развитию (патоге- 
‚ ко- незу), существенно отличаются от болезней, имеющих ис- 
2% ключительно душевную природу, вызывая объективные 
#29 р страдания, являющиеся следствием греха. Безропотное пе- 
ренесение этих страданий можно рассматривать как воздая- 
ние за грех во времени, устраняющее нужду в воздаянии за 
Сор то же в вечности. Ввиду этого, потребно обнаружение греха 
зем р (грехов), вызвавшего (вызвавших) болезнь. И труды покая- 
рак | ния, и собственно грех должны быть определены достаточно 
ый точно, ибо сколько ни кайся в трусости, опасливость не 


уменьшится, а разрешается на исповеди только исповедан- 
С | ых 
кр: ный грех. 


орой | ЖЕ 

ЮдДЬг Вернемся к собственно соматическим (телесным) болез- 
Лю- ням. Е 

тов). Всякому известны состояния, возникающие в ситуаци- 
рь (в Г ях опасных, радостных или просто небезразличных для че- 
иым, | ловека. 

ения, Предвкушение свидания, очевидно подготавливаемое 
ь по- нападение, ожидание экзамена — все влечет за собой учаще- 
се со- ние дыхания и сердцебиения, но учащение дыхательных дви- 
несо- жений и частоты сердечных сокращений —— это наименее 
›ВоЗ-. дифференцированное проявление активизации организма. 
й си- Во всех трех упомянутых случаях они могут быть одинако- 
ти от выми, но готовность организма к функционированию ими не 
и яв- ограничивается. Она находит отражение в изменении био- 


го организма, и эти изменения будут 
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строго специфичны в каждом отдельном случае, и в тоже вре- 
мя не просто сходными, а практически одинаковыми У раз- 
ных людей, если вызваны одной причиной. Специфически 
изменения в организме человека вызывает не только реаль- 
ная ситуация, но и мысленное представление о ней, которое 
всегда бывает условно приятным: уклонение от опасности, 
торжество над врагом, совершение великих дел... На всякое 
представление тело послушно приводит в готовность свои 
специфические ресурсы, реагирует одинаково и с качествен- 
но одинаковым результатом. 

Возможно, сказанное покажется несколько непривыч- 
ным. Но ведь никого не удивляют одинаковые мимика и же- 
сты у людей разных, но пребывающих в одинаковом эмоци- 
ональном состоянии. При этом видимые мимика и жесты 
настолько специфичны для того или иного качества, что их 
видимое наличие легко позволяет различать невидимые гла- 
зом эмоциональные состояния и черты характера. Так, на- 
пример, застенчивость часто проявляется тем, что человек 
ставит стопы ног при ходьбе носками внутрь, а склонный к 
самолюбованию — избыточно выворачивает их наружу; со- 
средоточенности, напряженности мысли сопутствуют верти- 
кальные складки в центре лба, а горизонтальные складки на 
лбу говорят о эмоциональной напряженности. Скрещенные 
на груди руки («наполеоновская поза») обычны для людей 
самоуверенных, самонадеянных; склоненная набок голова, 
при нормальном зрении, может свидетельствовать о саможа- 
лении, а выпячивание вперед тазового пояса — о задиристо- 
сти ит.д. Таких внешних признаков внутреннего состояния 
достаточно много. 

Аналогичное положение и с болезнями: с одной сторо- 
ны — болезни вызываются грехами, а с другой — сами бо- 
лезни свидетельствуют о вызвавшем их грехе. 

Конечно, вместить все разнообразие воз 


р действия греха 
натело врамках небольшой брошюры не пре р 


дставляется воз- 
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можным, но на некоторые формы болезнетворного взаимо- 
действия тела и греха указать необходимо: 

1. Оптибка, при которой начавшееся выполнение той или 
иной функции резко пресекается прежде ее завершения (бе- 
гун стартует на 100 метров и через 10 метров бьется в неви- 
димую стеклянную стену). 

2. Подавление возникающих греховных действий проте- 
стов волевым усилием на любом этапе, в любом их звене с 
сохранением согласия на согрешение. 

3.Нарушение функций из-за переистощения, вызванно- 
го выполнением эмоционально запретных функций; обычно 
имеет спастический характер. 

4. Функциональное истощение одной из функциональ- 
ных систем из-за постоянной перегрузки. 

5. Гипертрофия органа из-за нагрузок, превышающих 
физиологические возможности организма. 

6. Общее переистощение из-за постоянной длительной 
функциональной напряженности. 

Вообще в соматизации болезни имеет место общий прин- 
цип, согласно которому заинтересованными оказываются те 
системы, чьи задачи во внутренней среде организма но свое- 
му характеру сходны с несовершенными (или незавершен- 
ными) действиями во внешней среде; те, которые активизи- 
руются одинаковыми преобладающими качествами. Всома- 
тизации воплощается то общее настроение души (настрой на 
какое-либо качество), которое необходимо для совершения 
того или иного поступка. Здесь имеет место, если можно так 
выразиться, не душевное настроение, а телесное настроение. 
Можно разозлить себя, настроивштись на злость, на обиду и 
пр., ноесли они не проявляются вовне, они соматизируют- 


ся. 
бьет душу со всех сторон, а за- 


Вот и получается что грех 
а вольно или невольно застав- 


путавшаяся и ослабевшая душ 
ляет мучиться и тело. 


Разорвать этот порочный, сплетенный 
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бесами, круг было бы легко, если бы этому не противились 
сами больные, если бы в подавляющем большинстве случаев 
они не становились противниками врачу и союзниками бе- 
сам. Лучше всего позиция этих больных сформулирована ал- 
коголиками: 

— Ты, доктор, сделай, чтоб у меня голова не болела и пе- 
ченка не разрушалась, а выпивать чтобы я мог сколько захо- 
чу. И будешь ты мне лучший други товарищ! 

И вот, приходится такого упирающегося больного тя- 
нуть... Сильно потянешь — веревка оборвется, слабо — дви- 
жения не будет. И приходится балансировать уже не столько 
между небом и землей, сколько между раем и адом. 

Конечно, задача психотерапевта гораздо легче: если ему 
удается уменьшить последствия греха или обезопасить заг- 
нивающее чисто внешними средствами — уже успех. 

Но для больного гораздо лучше было бы, если бы с ним 
занимался священник, как обладающий духовным знанием. 
Конечно, никаким благословением или приказом человека 
духовным не сделаешь, но и далеко не все врачи имеют доста- 
точные для своей работы знания и опыт, но чисто практичес- 
ки — священник полезнее для больного чем врач. Почему? 

1. Некоторые психотерапевты в своей работе пользуется 
представлениями о душе ограниченными, с одной стороны, 
материалистическим подходом (материя первична), с другой 
стороны — рассуждениями поврежденного грехом ума. 

2. Больной выступает как жертва безликой болезни, при- 
чины которой не всегда ясны и лечение зависит от опыта вра- 
ча, а при духовно-нравственной оценке болезни, — причи- 
ны, во-первых, определены, во-вторых, находятся в произ- 
волении человека. 

3. Надежда на лекарства заменяется надеждой на ми- 
лость Божию; впрочем, полезность лекарств никто не отри- 
цает, они выполняют роль костыликов для Уавтогося хо- 
дить, которые помогают, но сами по себе ходьбе не учат. 
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4. Общие рассуждения психотерапевта и длительные пси- 
хоаналитические сеансы заменяются исповедью конкретных 
грехов и раскаянием в них. 

5. Самостоятельные и самонадеянные попытки собствен- 
ным разумом переиграть бесов на их же (мысленной) терри- 
тории, заменяются надеждой на помощь Божию и заступле- 
ние. 

Административно определять объем пастырской или вра- 
чебной помощи больному нецелесообразно, т.к. она может 
проникать во все сферы жизни и деятельности больного. Это 
и указание на наличие болезни в ее доклинический период, 
это и указание на умолчание о грехах, приводящих к болез- 
ни, во время исповеди, это и научение тому, что не грех по- 

стыден, а содружество с ним, желание оправдывать его, и 
многое другое, что зависит не столько от медицинской обра- 
зованности пастырей и врачей, сколько от их внимания к 
больным, от их духовности. А духовность рукоположением 
не присвоищшь и дипломом не оценищь. 

Врач должен помогать. Но помощь — это со-действие 
тому, ктодействует сам, кто хоть что-то делает. Помощь не 
ограничивает свободу и волю человека. Так кто же я такой, 
чтобы заставлять человека делать то, что он не хочет? Иу 
кого на это хватит сил? 

В результате применения пастырем или врачом предла- 
гаемой методики, больной приобретает возможность возвра- 
тить утраченное душевное и телесное здоровье, или обрести 
силы на благодушное перенесение болезни. 

Хочется обратить внимание на то, что когда речь идет о 
возможности возвратить душевное здоровье, имеется ввиду 
именно возвращение того, чем обладал человек и что наси- 
лием, обманом или лестью похищено, того, чем сохраняется 
или возвращается здоровье души: добродетелей, положитель- 
ных нравственных качеств. И если исходить из того, что вся 


кое зло — это отрицание наличествующего добра, то, значит, 
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любой согрешающий человек изначально имел потенциал 
добродетелей, которых лишился, но без наличия которых 
просто не мог бы сформироваться ни один грех. Таким обра- 
зом, получается, что скупость — это отрицание щедрости, 
блудливость — целомудрия, тщеславие — скромности. Но 
добродетели грехом хотя и отрицаются, но не уничтожают- 
ся, а извращаются, и грех действует, паразитируя на силах 
добродетелей, придавая им противоестественное направле- 
ние. 

И глядя на отъявленного мерзавца, можно безо всякой 
иронии поражаться тому, какими великими добродетелями 
одарил его Создатель изначально; видя уродство душевное, 
можно лишь предполагать, насколько прекрасной была со- 
здана данная душа, и как много у нее отняли. 

Пребывать в греховном, по выражению Святых отцов, 
«нижеестественном» состоянии или противостоять ему — 
дело произволения человека, которое состоит не в бухгалтер- 
ском перечислении греховных поступков на исповеди, авиз- 
менении отношения к греховным мыслям, желаниям и по- 
ступкам. Святые отцы учат, что это доступный и посильный 
всем путь обретения первозданной красоты и здоровья души, 
и до конца своей земной жизни человек не лишен возможно- 
сти встать на этот путь. 
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О грехе 


При всем разнообразии грехов, вне зависимости от их 
приложения в жизни и положения на древе греха, для их 
совершения необходимо наличие греховности. Грехов- 
ность — это возникшее при совершении первородного греха 
наптими прародителями и ставшее привычным обращение 
внимания и желания к внешнему. Чем большей желатель- 
ной и мыслительной силами одарена при создании душа че- 
ловека, тем более напряженной будет и его греховность, и 
тем больше вероятность совершения человеком конкретных 
грехов. Соотношение общей греховности и конкретного гре- 
ха можно уподобить соотношению между давлением жидко- 
сти в трубе и ее прорывами в слабых местах: такой прорыв 
более вероятен при высоком давлении и совершенно невоз- 
можен, если давления нет. Понимание этого отразилось в 
поговорке «Гдетонко, там и рвется» . «Починкатрубы» в дан- 
ном конкретном месте не устраняет возможность аварии, 
пока сохраняется давление. Точно так же человек, чья гре- 
ховность воплощалась в чревоугодии, может «починить» тру- 
бу и ограничить прием пищи, но тогда греховность «прорвет 
трубу» раздражительностью, жадностью, а «починка» вэтих 
местах «прорветту же самую трубу» тщеславием, самолюбо- 


ванием и проч. Так будет продолжаться, пока греховность 


наличествует. 
Человек, для которого нравственные ценности являют- 


ся первостепенными, разумеется, тоже обращает внимание 
на внешнее, но толькокак на средство выполнения им запо- 


ведей. Оннеу 


стремляется к внешнему с вожделением и про- 
25 


О грехе а 
пин — 


. Для всех ос. 
тестом, а с терпением принимает окружающее д ех ос 
является самосто- 


что эти люди 


тальных внешнее, или какая-то его часть, 
ятельной и окончательной целью. В связи с тем, 
действуют без учета нравственной ценности своих поступков, 
поступки закономерно оказываются безнравственными (в 
положительном значении этого слова, т.е. зло- а не благонрав- 
ными). 

Всякий человек состоит из души и тела, которым душа 
пользуется для достижения желаемого или потребного. Раз- 
личие в природе души и тела, разумеется, влечет за собой 
различие в том, что потребно для их существования, здоро- 
вья и жизни. Материальное тело, естественно, стремится к 
материальному миру, который необходим только для поддер- 
жания его существования, а душа, также естественно стре- 
мится к духовным ценностям, которые необходимы для под- 
держания ее жизни, точно так же, как пища и питье для под- 
держания жизни телесной. По устройству телесному чело- 
век весьма близок к бессловесным существам, а по устрой- 
ству душевному резко отличается от них не столько наличи- 
ем интеллекта, сколько способностью различать добро и зло. 
Поэтому справедливо говорить, что человек, круг интересов 
которого ограничен удовлетворением физиологических по- 
требностей, живет животной жизнью, как животное, как 
скотина. К физиологическим потребностям относятся не 
только потребность в пище, питие и воспроизведении, нои 
потребность видеть, слышать, обонять, осязать и ощущать 
свое собственное тело. Но телесные ощущения не способны 
насытить дупту оао стремление к ним об этом свидетель" 
ствует, ибо сытый человек не ищет пищи. Поэтому желание 
сделать эти ощущения более тонкими и разнообразными при 
помощи искусства свидетельствует нео наличии ‹ 
интересов» и не о «богатой душевной жизн, 
сделать более утонченными, 
требности. Именно удовлетво 


духовных 
и», ао желании 
эстетизировать животные по- 
рению животных, а не душев` 
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ных потребностей и служат современные телевидение, кино, 
театр, живопись и литература. Удовлетворение потребностей 
и услаждение этим удовлетворением свойственно не только 
человеку, но и любому животному. Человеку свойственно во 
внешнем мире стремиться к тому, что напечатлевается в его 
душе через органы чувствего же вниманием и желанием, ему 
всегда свойственно воплощать в жизни свое внутреннее рас- 
положение. 

Таким образом, можно сказать, что всякий грех являет- 
ся воплощением греховности, воплощением устремленнос- 
ти желаний и внимания человека ко внешнему. Будучи на- 
правлен на внешнее и во внешнее, всякий грех представляет 
из себя ту или иную форму самоутверждения человека в ок^ 
ружающем мире, способ расширения границ своего влияния 
и возможностей. На границе между сферой влияния челове 

] ка и остальным миром обычно возникают неприятные, ему 
неподвластные ситуации, возникают конфликты. Расшире- 
ние сферы влияния позволяет включить в нее конфликтные 
зоны, разрешить возникшие конфликты. Но при этом уве- 
личивается протяженность ее граници неизбежно возраста- 
ет число возникающих конфликтов. Поскольку такое «рас- 
ширение» используется для получения приятных ощуще- 
ний, вредность греха не сразу делается очевидной. Святые 
отцы говорят, что всякий грех либо льстит душе, либо лас- 
кает тело; чтовсякий грех сладок и приятен, а плоды его горь- 
ки, отвратительны и непереносимы. При совершении лю- 
бых поступков человек руководствуется либо нравственны- 
ми соображениями и ищет душевной пользы, либо, условно 
ь говоря, пренебрегает нравственностью. Условно — только по- 
тому, что его поведение все равно определяется нравствен- 
ными качествами, но отрицательными (ложь, жадность, хва- 
При этом он как в одном, так и в другом 
т навык в совершении определенных по- 
ми. 


стливость и т.д.). 
случае, приобретае 1 
в ступков, они делаются для него привычны 
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ии осуществляется рост 


При безнравственном поведен 
ы. р и. Первая сту- 


греха. Этот рост проходиттри основные ступен 
пень характеризуется соразмерностью НИ ловека 
и причиной, которой оно вызвано (сильно обидели — сильно 
обиделся, слегка обидели — слегка обиделся). А на второй 
ступени соразмерность исчезает (сильно обидели — сильно 
обиделся, слегка обидели — а обиделся все равно сильно). На 
третьей ступени, когда грех возрастает до уровня страсти и 
порабощает себе человека, обидчик ужененужен — человек 
сам упорно ищет и находит на что обидеться, чем похвастать- 
ся, на чем сорвать злость, по какому поводу напиться ит.д, 
Всвязи с тем, что в природе человека заложено свойство скло- 
няться к добру, многие люди, приверженные к тем или иным 
грехам, пытаются доказать, что в грехе нет ничего плохого, 
поскольку признав его худость, они уже не смогут бездумно 
рабствовать (ему) греху. Другие люди просто отмечают в себе 
наличие греха, желая его не видеть и не противостоять ему. 
Как правило, это относится к тем грехам, которые сделались 
настолько обычными для человека, что им уже не замечают- 
ся. Поэтому отрицание человеком какого-либо греха в себе 
рассматривалось Святыми отцами как неоспоримое свиде- 
тельство наличия и выраженности в нем именно отрицаемо- 
го им греха. Оправдывая свои грехи, люди часто ссылаются 
на их естественность и, следовательно, узаконенность согре- 
шений. . Несостоятельность такого утверждения делается оче- 
видной даже при самом поверхностном 
действия, которое оказывает грех на 
ловека в целом. Например, обидчивос 
циональным состоянием, которое характеризуется зависи- 
мостью, напряженностью, смущением, сомнениями, стыдом 
и страхом. Но этот же эмоциональный фон сопутствует и тру- 
сости, и хвастливости, и жадности, и всякому другому гре- 
ху. Вызывается это эмоциональное состояние только у тех 
людей, у которых естественная душевная але ность 


рассмотрении того 
душу человека, на че- 
ть сопровождается эмо- 
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ост 
не притуплена грехом, у которых душа сохранила способ- 


ту- ность ощущать и, следовательно, сохранила еще жизнь, ибо 
-] 
вы все живое ощущает, а теряет эту способность — умершее. 


29 | Очерченное эмоциональное состояние можно обозначить од- 
ним словом — дискомфорт. Выраженный дискомфорт мож- 
но но обозначить словом «боль», длящуюся боль — словом «6о- 
На лезнь». А завершение болезни — смерть, если не наступает 
ии выздоровления. И хотя речь идет о грехе, считаю своевремен- 
век ным и уместным отметить, что уход от смерти-болезни— 
ть- | боли-дискомфорта-греха возможен только через приобще- 
Г.Д. ние добродетелям, которые животворят, и каждая из кото- 
‚ло- рых приносит ощущение радости, счастья, спокойствия, уве- 
ЫМ ренности, ясности, тихости, справедливости; каждая из ко- 
го, торых имеет свое начало в любви и является формой самоог- 
мно раничения (служения). 
›ебе Поскольку тело подчинено душе, постольку душевное 
‚му. состояние отражается на жизнедеятельности тела, оказыва- 
ись ет влияние на происходящие в теле процессы, и, в случае 
ют- нарушения телесной деятельности, рано или поздно приво- 
себе дит к телесным болезням. Чаще всего к таким повреждени- 
иде- ям (заболеваниям) приводят те грехи, требованиям которых 
эмо- человек не удовлетворяет или которые проявляет не так час- 
отея тои не втом объеме, как ему хотелось бы. 
гре- | То, что естественно для какого-либо живого существа, не 
оче- может вредитьему: рыбам не вредит пребывание в воде, как- 
того тусам не вредит отсутствие избыточной влаги, а камышу — 
6 постоянное пребывание в болоте. Поэтому, если бы грех был 
О естественным для человека, то не приносил бы ему ни болез- 
иси- ней, ни неприятностей. Привыкшему удовлетворять грехи 
дом человеку легче удостоверится в арии греха, наблюдая 
ру не за собой, а за другими людьми, и с м трудностя- 
гре- ми, но уже при наблюдении за самим собой. Всем известно, 
в какие мучения, проистекающие неот а от неудов- 
ет летворенного пьянства испытывает алкоголик. Но подобные 
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весь 7 
ности удовлетворять преобладающую страсть, ма веро- аяний’ 


ских м з д ти 
ятно, принимает участие в мВ а о 25 рее" в: 
иене т астей, которые Е р" 
грехом, испытывает мучения р лор > = РАНЫ ие ; 
овлетворить пря }5 р ка 
ен ие по-видимому, и В этой жизни, из оон 
загробной нельзя объяснить мучениями стыда или совести, ственн Е 
т.к. и стыдливость и совестливость являются качествами равдани 
положительными и по природе своей доставлять человеку руживае 
мучений не могут так же, как не могут мучить человека доб- ловек бе: 
рота, вежливость, терпение и другие добродетели. Нельзя бы удеря 
также считать, что причиной возникновения и роста греха удержив 
являются окружающие человека вещи и явления, ибо прак- ходимос!' 
тически все, что окружает человека, не является плохим само И, говор. 
по себе. Дажео вещах, которые общепринято считаются при- неимеет 
чиной греха, Святые отцы говорят, что нет плохого ни ввине, чего нет, 
ни в женщинах, ни в деньгах, а что вредно только злоупот- мость дл 
ребление. При этом, само собой разумеется, что благоупот- всего, св 
ребление неявляется ни греховным, ни предосудительным. которой 
Вто же время все, что традиционно считается хорошим, т.е. верждак 
поступки или вещи, делаются плохими, если совершаются грешает 
или употребляются беззаконно, неуместно, несвоевременно Доброде 
или непосильно. Святые отцы прямо говорят, что все хоро- Рили, чл 
Яны времени, или непосильное — но такж 
от сатаны. Всякий грех является качеством отрицательным либо п 
Законность и обоснованность такого наименов у пр: 
ания обуслов чать 
лены тем, что несмотря на видимую рас 7 * 
грех не существует сам по себе, Он с пространенность, К 
рицание какой-то добродет ыы гы только как — в Мерноет 
ного качества. И действительно, иже цание положител с одной 
жет, только если ему известна р о чем-то человек мо Чость Эт 
30 Да и если он отрицает ` Пот 
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правдивость. Точно также скупость является отрицанием 


в. Е обекимеет физическую возможностьбыть 
еро- щедрым, но бедняк, готовый помочь и отказывающий в по- 
ий, даянии, т.к. не имеет просимого, не может быть обвинен в 
а ааа Из этой природы греха проистекает странный на 

первый взгляд вывод: чем больше грехов у человека, и чем в 
а большей степени они выражены, тем более душа человечес- 
"ам кая при создании была одарена добродетелями, которые от- 
вв вергаются, отрицаются грешащим человеком. Как есте- 
ви, ственное благонравие толкает неразборчивого человека на оп- 
ими равдание греха, так и противоестественное злонравие обна- 
ку руживается тем, что человек борется с грехом. Не будет че- 
доб- ловек безразличный к выпивке прикладывать усилия, что- 
ря бы удержаться от нее, нет нужды свободному от болтливости 
веса удерживаться от многословия; скромный избавлен от необ- 
рак: ходимости бороться с желанием привлечь к себе внимание. 
само И, говоря в общем, каждый человек, не склонный ко греху, 
при“ неимеет нужды ему противостоять, ибо нелепо воевать стем, 
ине, чего нет, с отсутствующим противником. Поэтому необходи- 
пот- мость для каждого человека противостоять греху, прежде 
пот- всего, свидетельствует о его греховности, о его худости, от 
тым. которой не свободен ни один человек, поэтому человек, ут- 
5 верждающий, что он успешно борется с грехом, что он не со- 
ются , грешает делами и потому считающий себя благонравным, 
енно добродетельным, глубоко заблуждается. Святые отцы гово- 
‹оро- рили, что чревоугодник осуждается безусловно, но что точ- 
ое — нотакже осуждается тот, кто не чревоугодничает (по каким- 
ным. либо причинам) и сожалеет о невозможности чревоугодни- 
на ОНА человек наделен способностью ощущать сораз- 
кот- мерность между своими делами, заслугами, Е жа 
тель- содной стороны, и воздаянием заних — с и Е : 
знай ‚еее вечИНИВ +" емо 
лцает . потому чтоее нарушение влечет за со 
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Форт, тягостный (или трудный) для человека. Поэтому чело- 
век во внешнем мире всегда претендует только на то, на что 
считает себя имеющим право. Иллюзию такого права дает 
человеку гордость. Гордость — это первый грех, им согрешил 
Денница, когда, будучи тварью, решил обходиться без Твор- 
Ца, и счел себя самостоятельным источником того, что ему 
желательно. Этот грех повлек за собой возникновение мно- 
жества других грехов, которым сатана научил и которыми 
соблазнил значительную часть ангелов и наших прародите- 
лей. Грехи эти множились и ветвились. Именно поэтому Свя- 
тые отцы считают гордость стволом дерева (греха), от кото- 
рого произрастают все остальные известные грехи. При рас- 
смотрении древа греха делается понятным, почему один итот 
же конкретный недолжный поступок может быть обуслов- 
лен различными отрицательными качествами (грехами). 
Все грехи соблазняют людей временной приятностью, и, 
обращая внимание к временному же, не позволяют увидеть 
вечные последствия согрешений. Но наиболее коварными 
можно считать в этом плане такие грехи как терпимость, вы- 
держку и самооправдание. Выдержка не позволяет челове- 
ку увидетьего внутреннее греховное расположение, посколь- 
ку он обращает внимание на отсутствие греховных дел или 
поведение (внешнее). Самооправдание не позволяет челове- 
ку признать греховность своего поведения и попытаться вып- 
равитьего (исповеданием и раскаянием). Терпимость же на- 
учает не отделению от греха и тем более не противостоянию 
греху, а учит согласию с ним, приспособлению к нему и по- 
лучению от него материальных благ. Вообще же все грехи 
находятся в постоянной вражде друг с другом, также каки 
служащие им бесы. Эти бесы бывают согласны и соучаству- 
ют друг другу только в одном: в погублении человека. И дей- 
ствительно, либо человек, находясь в гостях, будет чревоугод- 
ничать, либо тщеславиться своей воздержанностью; либо 
будет воровать из жадности, либо воздерживаться от воров- 
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ства из трусости (добродетельные варианты не рассматрива- 
ются). В то же время, если человек произвольно обращается 
кслужению какому-нибудь одному греху, то остальные бесы 
перестают ему докучать с тем, чтобы не отвлечь от этого слу- 
жения и не помешать душевному погублению человека. При 
этом чем сильнее бес, (или страсть), чем ближе она к гордос- 
ти, тем меньше количество грехов может осмелиться оспа- 
ривать у нее свою власть над человеком. Вообще всякая 
власть греха возникает только в случае выполнения челове- 
ком внушения греха и его требований. Сохраняется эта 
власть только в том случае, ели человек своими делами или 
словами подтверждает свое согласие с грехом и подчинен- 
ность ему. Подтверждаться это может безобидными слова- 
ми: «Да, я жадный, трусливый ит.д.» При этом человек не 
замечает, что в этих словах заключается признание порабо- 
щенности его грехом и единениесним, а словами: «Есть яи 
есть нападающий на меня грех» человек и отделяет от себя 
грех и противостоит ему и, разумеется, выражает свое отно- 
шение к нему. 

Именно отношением к греху и к собственной греховнос- 
ти формируется личность человека, его поведение, егоприн- 
ципиальная жизненная позиция. Если человек намерен при- 
знать свою греховность и противостать греху, то он будет ста- 
раться узнать о грехах как можно больше, точно также, как 
всякий солдат старается больше узнать о своем противникес 
тем, чтобы распознать, что из себя представляет противник 
и когда можно ожидать его нападения, и чем он располага- 
ет, и как лучше ему противостоять. Человек, желающий со- 
хранить свою греховность, устремление к материальному, 
будет отрицать и Бога, и духовный мир. Если же он и при- 
знает духовный мир, то будет отрицать свою поврежденность 
грехом, поврежденность своих желаний, мыслей и будет ут- 
верждать, что он «хочет только хорошего». Когда жеон при- 
знает свою греховность, то он станет «стремиться к правед- 
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ности» ‚ «к праведным поступкам и делам» . Но дела и поступ- | 
ки совершаются во внешнем мире, таким образом человек Г 
достаточно надежно обосновывает и узаконивает свою гре- Я 
ховность, свое стремление ко внешнему миру под тем или 
иным предлогом. Кроме того, необходимо иметь ввиду, что И 
когда целью человека является «праведность», он все свое 
внимание направит именно на ее поиски. При этом он сам в 
общении с подобострастными людьми оценивает свое пове- 
дение, не замечая при этом, что грешит «самоправедностью». | 
Раньшетаких людей называли «самосвятами». Многие люди 
не желают разбираться в том, что из себя представляет каж- 
дый отдельный грех и как он проявляется, считая достаточ- 
ным свое «духовное чутье», ощущение, забывая при этом о _ но 
повреждении грехом человека в целом и «духовного чутья» 
в частности. Но тем самым они лишают себя возможности 
распознать грех в себе, в окружающих и правильно к нему 
отнестись. Так например, мало кто увидит плохого в своем н 
желании всех сделать счастливыми. Люди не заметят, что 
неудовлетворенность этого желания тягостна, и не вспомнят, 
что тяготит человека неудовлетворенный грех. Но разве во 
власти человека всех сделать счастливыми? Разве человек 
является источником блага? Нет. Это гордость заставляет 
человека считать себя источником всякого блага. 
Совершенно необязательны для проявления грехов высо- 
кий интеллект, или другие формы одаренности. Они могут 
проявляться и в бытовом, и в трагическом, и в комедийном 
обрамлении. Так было с бароном Мюнхаузеном, который сам 
себя вытаскивал из болота за волосы, да еще вместе с конем. 
Также бывает и с обычными людьми, которые стремятся к са- 
моулучшению или самоисправлению. Неспособность видеть 
собственный грех лишает возможности устранить причиняе- 
мый им вред. Это опасно для всякого человека, но наиболее 
бедственно для тех, кто осмелился взять на себя священни- 
ческие обязанности. К священникам чаще всего обращаются 
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люди, намеревающиеся противостоять греху, но не распола- 


а гающие необходимыми для этого знанием и ЕО Что мо- 
ее. жет посоветовать таким людям священник, который не видит 
собственных грехов и греховности, не противостоит им и не 
‚ что имеет опыта противостояния? Кроме общих рассуждений — 
свое ничего. Его советы можно сравнить с советами, которые дает 
‚ам в начинающему водителю человек, сам никогда не садившийся 
тове- за руль. За погубление души отвечать, конечно, придется, но 
ъю». погубленным его советами небудет ни легче, ни лучше. 
люди И не хотят вспоминать люди, что внимание человечес- 
каж- кое — векторно, и даже ищущий ягоды в лесу не заметит ра- 
аточ- _ стущих там же грибов, а ищущий признаков своей правед- 
том о ности просто не способен заметить свои же грехи. А ведь спо- 
утья» собность видеть грехи свидетельствует о приближении чело- 
ности века к Богу, так же как не замечаемая в темноте грязь на 
‚ нему одежде делается заметней по мере приближения к свету. От- 
своем ношение к видению человеком грехов очень хорошо иллюст- 
т, что рируется словами старца, обращенными к молодому мона- 
эмнят, ху, который сообщил, что видит ангелов: «Видеть Ангелов 
нове ва дело обычное, а вот видеть собственные грехи — это дос- 
еловек тойно удивления». 
По своей природе бесы отрицают всякое добро и не дают 
ман ему части в себе. Но тем более они отрицают добро в людях и 
$ всячески усиливаются склонить их к такому же отрицанию 
ввысо ‘добра. Подобным же образом ведет себя грех в порабощен-* 
я могут ных им людях: пьяница навязывает окружающим пьянство, 
дийном сребролюбец склоняет к поискам прибыли, ничтожный гор- 
рый сам дец заявляет, что «человек — это звучит гордо» .Тех же, кто 
‚ конем. таким соблазнам противостоит, грешник отвергает даже не- 
тсяк < вольно, не принимая своим произволением то доброе, от чего 


ь видет? соблазняемый не согласен отказаться. Но как бесы, так и их 
ичиняе” служители помимо склонения когреху имеют еще одну воз- 
наиболее можность обречь человеческую душу на вечную погибель. В 
ященний этом случае они не будут призывать к грехам, не будут при- 
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иене 
чинять всевозможные неприятности. Напротив, они будут 
всячески содействовать человеку, преследуя одну цель: что- 
бы человек поверил им и не отделялся от них. Они прекрас- 
но помнят то, о чем забыли люди: вера определяет, надежда 
устремляет к тому, во что веришь, а любовь соединяет с тем, 
на что надеешься. Поэтому и бесы и грешники могут гово- 
рить всю жизнь правду, чтобы им поверили, при этом ни разу 
не солгав, и всю жизнь материально «благодетельствовать», 
чтобы их любили. В этом случае душа человека, соединив- 
шись с ними сначала верой, потом — любовью, разделит их 
загробную участь, чем и будет погублена. 

Распознать собственный грех человек может нескольки- 
ми способами: 

1) наличие какого-либо греха может быть замечено че- 
ловеком по дискомфортному душевному состоянию, которое 
несомненно, свидетельствует о наличии греха, даже если че- 
ловек его невидит; 

2) видение совершаемого греха (например, пьянства, ку- 
рения, сквернословия); 

3) указание на грех окружающими, вызывающее эмоци- 
ональный протест с попыткой оправдать или объяснить свое 
поведение; 

4) согрешение других людей, вызывающее раздражение 
и склонность к осуждению; . 

5) «свято место пусто не бывает» — поэтому каждый че- 
ловек может проверить наличие в себе той или иной доброде- 
тели, и ее отсутствие расценить как свидетельство наличия 
противоположного ей греха; 

6) прямым указанием на конкретные грехи и на общую 
греховность может служить расхождение между поступка- 
ми человека и их побудительными причинами с одной сто- 
роны, и Евангельскими заповедями с другой. 

В отношении окружающих тебя людей можно руковод` 
ствоваться относительно простым правилом: 


все те, кто 
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льстит тебе, кто призывает искать материальных ценностей 
или обещает их тебе, все, кто любым способом возвеличива- 
ет тебя или призывает к самовозвеличиванию, все, кто при- 
зывает искать приятной и легкой жизни, все, кто обращает 
внимание на величие человека или человечества — все лгут 
тебе и ищут погибели твоей душе. 

Правда, найти в себе грех может только тот, кто прила- 
гает к этому усилия, кто согласен трудиться не ради времен- 
ной, но ради вечной жизни. Возникшее видение греха отвра- 
щает и пугает человека, чему всячески способствуют бесы 
или служащие им грешники в надежде на то, что человек, 
ее убоявшись, перестанет обнаруживать и исповедовать свои 
грехи. В утешение таким людям можно сказать, что по мне- 
нию Святых отцов, видение собственного греха свидетель- 


ая ствует о приближении человека к Богу, и делается возмож- 
ее ным благодаря этому приближению. 
Грязь на одежде незаметна в темноте, но при приближе- 
о нии человека к свету делается видимой благодаря этому при- 
ну ближению. Какое общение света с тьмой, что общего у вер- 
ных снечестивыми? Очевидно, что человек не имеет множе- 
ИИС ства вариантов отношения к греху, а может выбирать одно 
оно из двух. Или он признает свою греховность и конкретные 
грехи и решает противостоять им с Божьей помощью, или 
кение он отвращается от Бога и продает себя в вечное рабство греху 
(ивмуку) за временные приятности. Любые попытки чело- 
ый Че о века воспользоваться приятностью греха и избегнуть его му- 
роде" чительных последствий могут иметь лишь временный успех, 
личия | за которым последует тем горшее мучение, тем более тягост- 
ное наказание. 
бщую Вообще грехом можно либо тяготиться, либо услаждать- 
гупка” ся, а сама тягостность может вызываться как наличием со- 
ой сто” вершения так и невозможностью его совершить. 
Изсказанного делается ясным, что знание о грехах жиз- 
ковод ненно необходимо человеку. В то же время постоянное содер- 
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жание вниманием чужих грехов не может не оказать пагуб- 
ного влияния на человека. Знание грехов и греховности не- 
обходимо для обращения к добродетелям, к животворным 
Евангельским заповедям, к Богу. Обращаясь к ним желатель- 
ной и мысленной силой души, человек и осуществляет прак- 
тически противостояние греху и обретает Жизнь, здоровье 
или силы для перенесения недугов. 

Распространение греха, заражение грехом возможны не 
только тогда, когда человек сознательно склоняется к нему 
своим произволением. Сам факт общения с человеком, по- 
рабощенным грехом, и носящим его в себе, влечет за собой 
в душевном плане те же последствия, что и общение с боль- 
ным инфекционным заболеванием. Человек в результате 
контакта с грешником приобщается именно к тому греху, 
которым грешник заражен и страдает. Наиболее заметен та- 
кой способ передачи греха при рассмотрении отношений ро- 
дителей и детей. Дети, безусловно, не только заражаются 
от родителей грехами, но и страдают от болезней, которые 
этими грехами вызываются. Поэтому`говорить о безгреш- 
ности людей, видимо, нет ни малейшего основания. Но мож- 
но и нужно помнить о том, что по своей малости, ребенок до 
определенного возраста не подлежит ответственности перед 
Богом за усвоенные греховные наклонности и грехи. И 
странно ведут себя родители, пытающиеся искоренить в 
ребенке те грехи, которыми сами услаждаются, если нев 
делах, то в мыслях. 

Мучительность неудовлетворенного греха проходит, если 
его требования выполнить, и человек получает некоторое 
успокоение, передышку. Но это успокоение влечет за собой 
не освобождение из-под власти греха, аеще большее порабо- 
щение ему, зависимость от него. Грех, как удав, проглотив- 
птий добычу, на некоторое время успокаивается и за это вре- 
мя вырастает. Так например, опохмелившийся алкоголик 
испытывает субъективно ощущение улучшения состояния. 
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Но улучшение — это признак выздоровления. Разве, опох- 
меливитись, он излечился от алкоголизма? 


Люди могут соучаствовать в совершении любого греха, 
но это их объединение носит временный характер и такое 
соучастие не исключает вражды и конкуренции между учас- 
тниками, а напротив, предрасполагает к ним. Грех застав- 
ляет грешника оценивать поведение других людей сего соб- 
ственных греховных позиций и изыскивать даже несуще- 
ствующий грех, потому что безгрешное поведение делается 
для него непонятным. 

Поскольку каждый человек в той или иной мере осозна- 
ет худость греха, то он пытается его скрыть, и следователь- 
но, то, что человек пытается скрыть, чаще всего оказывает- 
ся основанным на том или ином грехе. 

Грех можно обнаружить по плодам (результатам) дея- 
тельности, которые оказываются огорчительными, вредонос- 
ными. 

Поскольку качества необходимо воплощаются в резуль- 
татах деятельности, по этим результатам человек может су- 
дить о незамечаемых им в себе грехах. Как говорят Святые 
отцы, человек наказуется тем, чем согрешает. Поскольку 
последующего греха не бывает без предшествующего, по- 
стольку человек, заметивший какой-то грех, может без со- 
мнений узнать какие еще не замечаемые им грехи есть вего 
характере (древо греха). 

Обычно греховный человек тяготится предстоящими де- 
лами или событиями, которые не представляют ему видимой 
возможности удовлетворять своим грехам. 

Поскольку грех не входит в естество человека, непра- 
вильно говорить: «Я жаден», ибо этим утверждается чуждая 
человеку власть греха над ним. Сказав же: «Есть я и есть па- 
разитирующий на мне грех», человек уже кладет начало от- 
делению себя от греха. Точно также трудно принуждать 
самого себя даже на хорошее. Но принуждать себя к добро- 
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детель естественна ему, 
понуждать. Поэтому 
к борется не с собой, 


детели человек не может, т.к. добро, 
а к естественному нет необходимости 
правильнее и лучше считать, что челове 
а с паразитирующими на нем бесами и что понуждает себя 
не к добру, а к противостоянию толкающим его ко злу гре- 
хам. 
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Перечень некоторых болезней 
с указанием их предположительных 
причин, которые, при всем разнообразии 
характеров, наблюдаются всегда 


Психические заболевания 
(чаще формируются 
при удовлетворении грехам) 


Шизофрения — мечтательность, самоуверен- 
ность (самомнение), своеволие. Часто наблюдаемая 
манерность — воплощение самолюбования; аморф- 
ность, инфантильность — безответственности. При- 
цельно врачующие качества —— определенность, 
вера, послушание. 

Эпилепсия — жестокость, самонадеянность, не- 
терпение (мятежность), упрямство. Врачуется жа- 
лостью, надеждой, терпением. 

Любая истерическая симптоматика —— тщесла- 
вие (привлечение внимания к себе, к своим мыслям, 
эмоциям, состояниям; «профессиональная» бо- 
лезнь актеров). 
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Психические заболевания №. 


Любая невротическая симптоматика — занос- 
чивость (варианты зависят от присоединившихся 
отрицательных качеств). 

Алкоголизм — вторичное проявление плотолю- 
бия. 

Депрессивные состояния — тоска (может сопро- 
вождаться гипотонией), уныние (желание «не про- 
сыпаться» утром), печаль (сонливость к вечеру), 
саможаление (сопровождается изысканием плохо- 
го там, где его нет). 

Причины психопатий прослеживаются доста- 
точно легко в каждом отдельном случае путем оп- 
ределения главенствующего греха. 

Суицидальные тенденции (недемонстратив- 
ные) — отчаяние, трусость, нетерпение, (последнее 
может обнаруживаться через тошноту, беспричин- 
ное повышение температуры тела). 

Наркомания — душелюбие (небарбитуровые). 
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Язве! 
Язве! 
ливость ( 
со всеми 


ь. 
—— 7%. ЧИ Соматические заболевания 
АООТ ОССОС ЕС ООО ССОО СЁОЁОООЯС СОСО СЯО ЯЯСИООЯО ООС ЯЯЯЯОО ССС ОСИ ООО ЯСОЯЯ ООС Я ЯД Они 
ос- 
ся 
тю- 
ро- Соматические заболевания 
ро- (чаще возникают тогда, когда человек не 
оу), удовлетворяет греховным желаниям, с 
—хо- которыми внутренне согласен, по причи- 
нам личной или общественной морали, 
— а по физической невозможности) 
Г оп- 
‚ Язвенная болезнь желудка — трусость. 
п Язвенная болезнь 12-перстной кишки — опас- 
днее ливость (может обнаруживаться как по желанию 
чин- со всеми быть в хороших отношениях, так и по 
умению наживать себе врагов). 
ые). Облитеритующий эндартерит — боязливость. . 


Повторное многократное нажатие кнопки, кото” 
рое каждый раз сопровождается сильным мест” 
ным воздействием электрического тока, легко 
может привести к спазму сосудов. Наиболее час- 
то повторяющиеся поступки — это ходьба, шага- 
ние, которое У охваченного боязливостью челове- 
ка приводят к заболеванию, т.к. вызывают те же 
последствия из-за боязни каждого шага. 
Заикание — пугливость (часто связано с само- 


надеянностью). 


43 


ПР о неньнньй 


4 Ев 


Соматические заболевания _ ©. 


) — напористость. 


Бронхиальная астма (бронхит 
щий сопротивле- 


Легко заметить, как преодолеваю 
ние человек произвольнозадерживает выдох: в спо- 
ре, при поднятии тяжести, при прицеливании пе` 
ред выстрелом ит.д. Когда настроение, воплощаю- 
щееся в задержке дыхания, делается преобладаю- 
щим, задержка выдоха происходит помимо воли 
больного. Врачующие качества — целеустремлен- 
ность, определенность, постоянство или уступчи- 
востЬ. 

Тиреотоксикоз — рвение. Может рассматри- 
ваться как результат гормональной «самостимуля- 
ции» организма. Врачующие качества — умерен- 
ность, постепенность или усердие и старательность; 
надежда. 

Ишемическая болезнь сердца — жестокость. 
Ранее возникала при снижении возможностей че- 
ловека в сочетании с желанием сохранить прежнее 
положение, влияние. Заболевание «помолодело» в 
связи с ростом уровня притязаний. Профессиональ- 
ное заболевание чиновников. Врачующие каче- 
ства — благодарность, уважительность, человеко- 
любие или строгость, суровость, требовательность. 


‹ * Я 


В основе всех болезней лежит, разумеется, гор- 
дость, которая трудно замечаема сама по себе, но дела" 
ется легко заметной по отсутствию благодарности или 
по уровню внешних притязаний т.к. человек претенд!- 
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а Соматические заболевания 
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ет только на то, на что считает или ощущает себя име- 
ющим право. 

Врачующими качествами могут быть качества, про- 
тивоположные грехам и требующие изменения сложив- 
шегося стереотипа поведения, или качества, отличаю- 
щиеся внутренней ориентацией души и поведенчески, 
внешне, сходные с вызывающими заболевание грехами. 

Но корреляция грехов и болезней далеко не исчерпы- 
вается описанными сочетаниями. 

Представляется целесообразным проследить, в соче- 
тании с какими качествами нетерпение может давать 
такие разнообразные клинические картины при аллер- 
гии. Это само по себе представляется весьма трудным; 
но несравнимо труднее проследить, какая жизненная об- 
становка или отдельный случай превратили безобидное 
вещество в аллерген для данного больного. Или здесь тоже 
ведущая роль принадлежит душевным факторам? Связа- 
ны ли лейкомия с ненавистью, а злость — с заболевани- 
ем гепатитом, в том числе, вирусным? Зависит ли гипо- 
тония от наличия в характере уныния, тоски, лени; и 
от чего конкретно? Как сказываются выдержка и вспыль- 
чивость на состоянии желчного пузыря? 

Но разрешение этих и многих других нужных и ин- 
тересных вопросов требует слаженных коллективных 
усилий и времени. 

А вот создание православной психологии и психиат- 
рии в больших усилиях не нуждается, ибо они уже созда- 
ны трудами Святых отцов, но даже только системати- 
зация содержащихся в этих трудах знаний также непо- 
сильна одному человеку, хотя, вне всяких сомнений, при- 
несла бы людям больше пользы, чем вся психофармаколо- 
гия при полном осознании огромного значения последней. 
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Краткое изложение методики п 3 
рр ЖЖ ЖЖ ДАЯЯСИССЯЯЯ ИИ ИЕ 


Краткое изложение 
сложившейся методики бесед 
с больными (нуждающимися) 


Начинаются беседы, как правило, с уяснения того, что 
ищет в жизни каждый человек: радости и счастья. Пусть 
каждый связывает эти понятия с разными причинами, но 
каждый соглашается, что цель его поисков и труда может 
быть обозначена этими словами. 

Далее следует обсуждение того, что радость и счастье 
не зависят от внешних причин: счастливыми и несчастны- 
ми равно могут быть юные и старые, бедные и богатые, аб- 
солютно безграмотные и профессора, находящиеся в самом 
низу социальной лестницы и высокопоставленные люди... 
Таким образом, если наличие ощущения счастья и радости 
не зависит от важнейших внешних факторов (возраст, об- 
разование, деньги, социальное положение), то тем менее оно 
зависит от менее значимых внешних условий и обстоя- 
тельств. Но внешнее участвует в формировании состояния 
человека через еговнутреннее отношение к внешнему. При 
этом, в зависимости от внутреннего отношения к нему, одно 
и то же внешнее обстоятельство может способствовать фор- 
мированию самых разнообразных состояний и форм пове- 
дения (поступков). Например, попавший в беду может выз- 
вать и сочувствие и злорадство, пьяный дебошир — и осуж- 
дение и жалость. 
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_ ются совершенные ошибки. 06 


„5 Краткое изложение методики 


_ они к объяснению (и через это 
явнешними обстоятельствами, 
которые, якобы, вынуждают людей вести себя каким-либо 
определенным образом, подлежит рассмотрению вопрос о 
«свободе» и «воле», атакже о том, что человек всегда посту- 
пает по своему желанию или произволению, и имеет место 
не отказ от собственного желания, а выбор одного из жела- 
ний, более предпочтительного. Строго говоря, даже раб пред- 
почитал выполнять свою работу и получать пищу, а неотка- 
зываться от работы — и получать плети. 

Ссылка на людей со «слабой волей» легко нейтрализует- 
ся рассмотрением поведения «слабовольного» алкоголика, 
который не может бросить пить несмотря на уговоры жены, 
детей и друзей, несмотря на неприятности на службе и забо- 
ты врачей. Но, по сути дела, сего «слабой» волей не всостоя- 
нии справиться все его окружение, и поэтому правильнее 
говорить не о слабости, а о направленности воли. 

Отношение, желание (произволение), поведение основы- 
ваются исключительно на моральных качествах, и именно 
по выбору отношения (свобода) и поведение (воля) обнару- 
живается то, чему человек отдает предпочтение: лжи или 
правде, жадности или бескорыстию и так далее. 

Следовательно, если радость и счастье зависят неотвнеш- 
него мира, а от внутреннего отношения к нему, которое, в 
свою очередь, формируется нравственными качествами, то 
можно без сомнения утверждать, что радость и счастье че- 
ловека зависят от его нравственности. 

Производится разделение нравственных качеств на по- 
ложительные и отрицательные. Выправляются и объясня- 
ращается внимание на то, что 
физическая сила, УМ и тому подобное сами по себе не явля- 
ются качествами, т.к. С одной стороны, могут быть направ- 
бру, так и злу, а с другой стороны, 

лены на служение как добру, 

оизволении человека. 
их наличие не находится в ПР 
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Краткое изложение методик 
циональными состояния. 


о 
Рассматривается, какими ЭМ а какими — отри 
ми сопровождаются положительные, ца- 


ицательны 

ций вводится, как основание для 

НИ замеченные человеком в себе отрица- 
тельные и положительные качества, не менее пяти. Часто 
больным фиксируются второстепенные качества, а основные 
не замечаются. Неспособность обозначить свои же положи- 
тельные качества говорит, как минимум, о неблагодарнос- 
ти, а неумение распознать отрицательное —— о самомнении, 
Отсутствие положительных говорит о неблагодарности, а от- 
рицательных — о гордости, которая легко замечается по от- 
сутствию благодарности. 

Понятия о качествах заменяются понятиями о грехахи 
добродетелях, о греховности. Обращается внимание нато, что 
грех и болезнь не столько вина, сколько беда человека, что 
грех противоестественен для человека, т.к. приносить вред 
может только то, что против естества, чем оно естественно 
повреждается и разрупается. 

В то же время необходимо обратить внимание на то, что 
преступником, подлежащим наказанию, человек становит- 


ся не тогда, когда он будет ежедневно совершать (или вдох- 
новлять) все мыслимые преступления 
г] 


вершит хотя бы однажды одно из них 
ся к греху и воздаянию за него. 
ВорАин р объясняется, что, хотя в человеке хоро- 
наи ве ыть больше, чем плохого, искать следует пло- 
ЕАО самоправедности и о невозмож- 


ности для человека (по естест 
венном в 
быть направленным только на то У свойству внимания 


`нибудьо, 
вой 
ра если он занят отыскиванием р ыы увидеть с 
связи с тем, чт одетелей. 
человек не Ай трехии ГРеховность не хм ны, пока 
Ся им противостоять больн ” т дла- 
› омуп 


а тогда, когда он с0- 
То же самое относит- 
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чии ра 
возмо? 

Че 
шо —1 

Ве 
предел 
рамии 

Ра 
ютсяо 
даний 
беседь 


ыы, 
< А К раткое изложение методики 
а- 


гается занять должным свое внимание и желание Научение 
замечать ощущаемое желание (ощущение, возникающее за 


о- Е 

р грудинои при сдерживании готового сорваться слова, нача- 
того действия — это иесть ощущение собственного желания). 

= При достаточном внимании легко можно заметить, что «дви- 

ы жение» желания предшествует любому, даже обыденному 
высказыванию или поступку. 

5 Для соматических заболеваний, ко всему сказанному 
выше, присоединяется объяснение порядка взаимоотноше- 

ыы ний души и тела, обращается внимание на то, что, при мыс- 

и. ленном преставлении различных ситуаций и различного по- 

иг ведения, в теле под влиянием души происходят различные 

Ут биохимические процессы с вовлечением различных функци- 
ональных систем. 

и \ Проводится беседа об изменении состояния души, нали- 

то чии разлада и противоречий между мыслями, желаниями и 

и\е) возможностями (потребностями) плоти. 

ед Человек учится различать: плохо — неприятно, хоро- 

но шо — приятно, радость — удовольствие. 

Все высказываемые положения нужно иллюстрировать 
то предельно простыми, не допускающими разночтений приме- 
дт- рами изокружающего. 

х- Работа складывается из бесед, в которых рассматрива- 
20 . ются отдельные положения, и обязательных «домашних за- 
к даний», которые предполагают обдумывание нае 
беседы и подготовку вопросов, наличие которых свидетель- 
ствует о добросовестном старании и заинтересованности боль- 
12 ного. 
д Рассматриваются возможности противостояния греху 
м | либо большим злом, либо добром. Показывается животвор- 
Гия ность добродетелей, отход от которых несет смерть, и лю- 
ой бовь — как источник всякой добродетели. Рассматривается 
животворность любви. Дается понятие о Боге, о Таинствах, 
ока о Церкви. 
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Возникающие препятствия =. 
о ррХаХЖяЖяяЖяЖяяЖяЖЖЖЖЖЖЖЖ ЖЖ ЖЖ ЖЖ ЖЖ 


Наиболее часто возникающие 
препятствия и помехи в беседах 
с больными (нуждающимися) 


1. Попытка втянуть врача в спор о предмете бе- 
седы. 

2. Попытка обосновать желание не следовать 
рекомендациям врача и не доверятьему, выявивего 
недостаточную компетентность, не имеющую отно- 
шение к теме беседы. 

3. Провоцирование врача на «передозировку» 
информации быстрым осмыслением без принятия 
обсуждаемого, без согласия с позицией врача. 

4. Выяснение конечной цели бесед врача с пос` 
ледующим отказом от нее, как от непосильной. 

5. Обсуждение моральных качеств врача, досто" 
инств и недостатков его подхода к болезням, его 
способностей. 

6. Прямое «заражение» врача своими качества" 
ми (грехами). | 


а 
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2 Варианты противостояния 
ЕЕ ЕЕ ЕЕИиЕЕЕтиттивЕтЕишинттЕЕтЕшитииЕиитивинискЕтиияииииииитиниеникаиижнииииний 


Соответствующие варианты 
противостояния врача 
означенным тенденциям больного 


1. Любое настояние на своей правоте со стороны 
больного неуместно и несвоевременно, т.к. зная, что 
правильно, он не попал бы в беду и не искал бы по- 
мощи. 

2. Больной пришел для обсуждения своих про- 
блем, а не для выяснения интересов врача и его мне- 
ний по каким бы то ни было вопросам. 

3. Следование заранее принятому плану. 

4. Для понимания цели потребны труд и время. 

5. Сам врач не нуждается в помощи больного, а 
больной может либо разбираться каков тот, кто го- 
тов помочь ему выбраться из огня и все-таки про- 
должать гореть, либо с помощью врача попытаться 

выбраться из огня; как правило, обращению пред- 
шествует многократные посещения специалистов- 
медиков. 

6. Внимание врача к себе и готовность противо- 
стоять тем грехам, которые замечены у больных, 
сознавая и свою личную доступность греху. 
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В процессе собеседования... ды 
тии чистили 


ях 


В процессе собеседований неоднократно и настоятельно необхо. 
димо напоминать больному, что он ни во время беселы, ни дома не 
должен оставлять невыясненным ни одного положения, полнос- 
тью им неуясненного, каким бы малозначащим оно не представля- 
лось, ибо серьезные упущения часто проявляются в малозначащих 
деталях. Всячески поощряется, пусть многократные, вопросы боль- 
ного по одному и тому же поводу 

Дальнейшая работа — обращение к христианским добродете- 
лям и таинствам Церкви. 

Но, помимо исчисленных особенностей лечения, применение 
данной методики обязывает учитывать более общие особенности, 
касающиеся как врача, так и больного. 

Не следует забывать о том, что психиатры и психотерапевты, 
особенно имеющие болыной опытс больными, привыкли идти пу- 
тем улучшения и укрепления больного, повышать его веру в себя, в 
свою способность собственными силами преодолевать трудности и 
достигать искомого результата. Короче говоря, врачи привыкли ве- 
сти больного по пути самоутверждения в разрешении беспокоящих 
его вопросов или переключатьего внимание на какие-либо другие 
цели, достижение которых видят опять-таки на путях самоутверж- 
дения. Аналогично настроено и большинство больных. Путь этот 
порочен по самой своей сути, потомучто любой грех, приносящий 
человеку болезнь, и является формой (или способом) самоутверж- 

дения во внешнем мире. 

Что касается методик западных, то их подавляющее большин- 
ство имеет целью внешний успех (комфорт) и способом его дости- 
жения — воспитание в человеке вседозволенности и безразличияк 
окружающим, аразные методики — это просто разные способы осу- 
ществления такого отношения. 

И, напротив, любое положительное качество (добродетель) все- 
гда является формой (способом) ограничения личных притязаний 
человека во внешнем мире; личных — но не тех, которые необходи- 
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мыемудля выполнения своего служебного или общественного дол- 
га. Врач может в нашей стране получать нищенскую оплату труда, 
но он вправе требовать для выполнения своей работы медикамен- 
ты и оборудование, в том числе и дорогостоящие; учитель вправе 
соглашаться на мизерную оплату своего личного труда, но вправе 
требовать дорогостоящие учебные пособия. 

А, возвращаясь к добродетелям, можно сказать, что все они по 
сути своей —самоограничение. Так, доброта — потребность безко- 
рысти отдавать людям свое время, силы, средства; щедрость — по- 
требность дать человеку больше, чем он просит предвидя его нуж- 
ду; скромность — потребность не привлекать внимания лично к себе. 
Итаквсякое положительное качество является воплощением потреб- 
ности ограничить себя ради блага другого человека. 

Желание исцелить болезнь при помощи нравственного усовер- 
шенствования также методологически порочно. Притакой установ- 

ке большее и лучшее (дупта) ставится на службу меньшему и худше- 
му (телу), что находится в противоречии с природой человека, вко- 
торой назначение тела — служить душе. Кроме того, такая поста- 
новка вопроса исподволь взращивает стремление квнешнему, кса- 
моутверждению в форме плотолюбия или плотозаботливости. 

Болезнь — только показатель греха и от него-то надлежит ис- 
целить душу, а телесное здоровье, естественно, последует за оздо- 
ровлением души. 

Правда, бывают случаи, когда можно напрямую трудиться для 

пустимотогда, когда болезнь отягощает 


телесного здоровья. Это до 
близких или мешаетвыполнению заповедей и своих житейских или 


служебных обязанностей. Но и вэтом случае здоровье не является 
самоцелью, алишь средством, необходимым для исполнения нрав- 
ственного долга. 

Ещеодним камнем преткновения является самолечение. И если 
для больного в общем этот термин понятен настолько, что не нуж- 
дается врасшифровке и объяснении, то для врачующего это не столь 
очевидно. Применительно к врачу «самолечение» можно понимать 


как желание самому, с0б 


ственными силами и знаниями излечить 
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больного. Да, для лечения необходимы труды и врача и больного, И 
больной, считающий, что он вправе вести себя как угодно, а врач 
обязан его вылечить только потому, что он к врачу обратился, вряд 
ли получит исцеление. В общем позицию таких больных можно 
сформулировать следующим образом: «Я пришел, я заплатил: ты — 
врач, обязан меня лечить. Вот и вылечивай как хочешь». И эта по- 
зиция свидетельствует и о безнравственности и, мягко выражаясь, 
о малом уме. 

Но даже совместные труды врача и пациента не являются оп- 
латой, гарантирующей немедленное получения больным здоровья, 
Эти труды склоняют к себе милость Божию, и Бог как Источник 
жизни, дарует выздоровление. 

Поэтому обращение к Таинствам необходимо хотя бы в том 
смысле, что через них подается здравие души и телу, И какое уже 
Здесь «самолечение»! 

Разумеется, что поскольку грех и вызванная им болезнь, воз- 
никают не вдруг а в процессе постепенного и постоянного возрас- 
тания, в результате греховной жизни, постольку и избавление от них 
возможно благодаря посильному обращению к добродетелям по- 
стоянно, а не только на время визитов к врачу и посещения храма; 
благодаря жизни по православным нормам, по заповедям, которые 
только и могут принести страждущему исцеление. Правда, жизнь 
по заповедям крайне затруднительна вбывшей православной стра- 
не. Прямого гонения нахристиан нет, ноесть постепенное «выдав- 
ливание» христианского отношения к жизни из быта и повседнев- 
ного труда людей; для христианского отношения просто не остав- 
ляют места. Но свободы (право выбора человеком своего отноше- 
ния к окружающему), слава Богу, еще не лишен человек. И он мо- 
жетвыбирать: покривитьдушой — и преуспевать, или сохранить вер- 
ность заповедям даже в ущерб материальному положению. Речь, ра- 
зумеется, идет о христианах, а не о тех, кто лицемерно объявляет 
себя христианином только потомучто это модно, или для того, что- 
бы обнаружить свою приобщенность к «духовности», или только 
потому что «вдетстве, 40 лет тому назад, меня бабушка крестила». 
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Богесть Любовь. И мир, естественно, устроен Им по собствен- 
ным законам, по законам Любви... Сказано также, что Бог «Истина 
и Жизнь. И как нераздельны и неслиянны Бог Отец, Бог Сын и 
Бог Дух Святый, также, можно сказать, нераздельны и неслиянны 
Любовь, Истина и Жизнь. Человек же создан по образу и подобию 
Божию, и внем также нераздельны и неслиянны ум, мысль (выра- 
женная словом) и вызываемое мыслью, но проистекающее от ума 
настроение (дух человеческий). 

Таким образом получается, что отвергающий Любовь и осно- 
ванное на ней отношение к окружающему, отчуждает себя от Исти- 
ны (правды) и Жизни (Животворящего Духа); сознательно искажа- 

ющий Истину — лишается Жизни (здоровья) иЛюбви (добродете- 
лей), а пребывающий в «плохом настроении» — просто не может 
приобщиться ни Истины, ни Любви. 

Кстати сказать, заповеди и даны нам, чтобы, соблюдая их, мы 
не оказались в состоянии противоречия с законами, по которым 
создан мир и мы сами, с законами Любви, и через это нелишились 
Жизни. 

И, пожалуй, последнее, о чем нужно предупредить. Понятно и 
непредосудительно поскорее обрести здоровье — для больного, и 
излечить человека — для врача. Но «словесная передозировка», как 
правило, приводит к резкому обострению как душевного, так и, 

правда, вменьшей степени, телесного заболевания. В беседе с боль- 
ным важна неего способность запомнить и даже понять сказанное, 
аего способность усвоить то, о чем говорит врач. Св. Василий Ве- 
ликий говорил, что «при избыточном употреблении пищи изверга- 
ются не только ее излишки, но И необходимое» и советовал давать 
духовную пищу, соотносясь © состоянием слушающего, чтобы не 
случилось подобного ис духовной пищей. 

Поэтому, несмотря на краткость изложения, эта методика тре- 
бует для практического освоения 2-4 месяца, а втечении первых 1- 
2 недельбеседы с больными должны проводиться практически ежед- 


невно. 


55 


Описания греховных качеств 


а Ч 
НОСТЬ де Описания греховных качеств 
ледантичность многозаботливость хаприя АЛИС яЖЖЖЖяЖЖЖияЖЖяЖ ЖЖ 
смелость  рассеянность УНЫНИЕ ханжество клевета 
фанатизм курение ЛЖИВОСТЬ о О злословие 
‘ревность похотливость 'раздражительность притворство ман) и ропотливось 
непослушание ВСЛЫЛЬЧИВОСТЬ  Слащав О 
властолюбие сори ы. ость ирония биеотрсто ‘любопытство 
цемерие ШЛИВОСТЬ. 
и недоверчивость ХваСТИВОСТЬ чето -^ -- хитрость ИВО осуждение Скрытность 
'НОСЧИВОСТЬ самоуправство человек дие лень ВС коварство 
р ярость АСТ а. ен празднолюбие боязливость мстительность 
ТЬ 
- вение И хула 
смелость Убийство С я строптивость Е - гортанобесме ЗАВИСТЬ 
наглость зложелательство - чревобесие 
настойчивость Тщеславие ПЬЯНСТВО, п жестокость 
жестокость гнев навязчивость ненависть видеть, слышать, ееленноет 
Угодливость ООУЖДЕНИЕ отчаяние _Мечтательность осязать приятное Е безразличие 
ИР сердитость | | безнадежие потакание трусость Е попустительство 
мятежность 
пренебрежительность любоучительность надменность увлекаемость печаль безответность 
сквернословие раздражи- смелость педантизм азартность тоска 
грубость тельность неряшливость _ЖеМанство любопытство тет С пустословие 
мятежность злопамятство пренебрежи- опорность арЕОмаНЯ И легкомыслие празднословие 
(нетерпение) смелость тельност Е мечтательность — | Мнительность оговор 
ь подозрительность игривость 
раздражительность ЗЛОСТЬ расточительность ЦИНИЗИ самонравие сплетни 
чтрелесть | _З/0#авие независимость брезгливость упрямство убийство орел (пересуды) 
@ресь робость подозрительно мятежность ЗЛОСТЬ лихоимание| небрежность 
а выдержка ограниченность трусость (нетерпение) ‘слащавость 'расточительнность 
г 
а Я ва 23 
5 = № а |= |= 
5 Не 5 | = |= ы а = Е] а 
я о 2 [2 о = ЕЮ = ы |9] е| 8 
ВЕНЕ о в |1 = Е == 3 
ыы |= ее = ы = = ВН О > ОР 
[-] р я |2] [= (= © - |2 |= 
888818 АЕ ЕЕ 
[= о |= 
1818813118188 59:88 
а ам в| 388“ ГТО 
Е [-. я Е Е о Е = [35] Е: 
[5 
ы 2| 5 к 
©2 


| ИВ 8 


`АЮБИЕ Г 


57 


КИБА ВЫ ед 


Описания греховных качеств 


педантичность 
смелость 
фанатизм 
ревность 


властолюбие 
дерзость 
заносчивость 
задорность 
задиристость 
смелость 
наглость 


жестокость 


Угодливость 

забывчивость 
пренебрежительность 
сквернословие 
грубость 
мятежность 
(нетерпение) 
раздражительность 


«прелесть» 


САМОМНЕНИЕ 
АМОМОБОЛЬЩЕНИЕ 


а] 
ЕН 
© 
© 
Е 
[т 
[22] 
& 
|= 
: 


Е 


а 
СЛАВОЛЮБИЕ 


многозаботливость [АЗПРИЗНОСТЬ 
УНЫНИЕ ханжество | 
РЕ курение ЛЖивость (обман) 
ПОХОтЛИВОСтЬ ‘раздражительность  ‘притворство | 
непослушание ВСЛЫЛЬЧИВОСТЬ слащавость 
спорливость лицемерие | 
Чедовери воет» ХВастливость _ `человекоугодие | 
самоуправство человеконадеянность 
ярость НапоРиСТОСТЬ кокетство 
убийство т строптивость 
жлателЬСтВО] Ги Бет пцеславие 
гнев навязчивость ненависть, 
осуждение отчаяние _ Мечтательность 
сердитость безнадежие потакание 
мятежность | | любоучительность надменность 
смелость педантизм 
гы ето неряшливость и 
рность 
злопамятство пренебрежи- ВНЕ 
смелость тельность ры 
злость расточительность 
злонравие независимость брезгливость 
—_ робость - подозрительность 
выдержка ограниченность трусость 


САМОУВЕРЕННОСТЬ 
СВОЕВОЛИЕ 
САМОДОВОЛЬСТВО 


САМОНАДЕЯННОСТЬ 


САМОЛЮБОВАНИЕ 


-Я 
Е 
> 
[> 
са 
= 
В 
© 
[=] 
< 
[5:2 
Е 
© 


ПЛОТОЛЮБИЕ 
САМОУГОДИЕ 
ДУШЕЛЮБИЕ 


Описания греховных качеств 


уклончивость 
податливость 


ирония смехотворство 


СВОЕВОЛИЕ 


САМОЖАЛЕНИЕ 


хитрость и воСТЬ 
лень 
опасливость 
празднолюбие боязливость 
а гортамобесме 
ПЬЯНСТВО чревобесие 
видеть, слышать, 
осязать приятное 
трусость 
увлекаемость печаль 
азартность тоска 
любопытство уныние 
наркомания обидчивость 
мечтательно мнительность 
подозрительность 
самонравие 
упрямство убийство 
мятежность ЗЛОСТЬ 
(нетерпение) ‘слащавость 


САМООПРАВДАНИЕ 


клевета 
злословие 
ропотливось 
злопамятство 
любопытство 
осуждение скрытность 
коварство 
мстительность 
хула 
зависть 
жестокость 
бессмысленность 
беспечность 
безразличие 
бесцельность 
попустительство 
терпимость 
безответность 
уклончивость пустословие 
легкомыслие празднословие 
игривость оговор 
‘сплетни 
воровство (пересуды) 
лихоимание| небрежность 
расточительнность 
ра | [4 
Е || = ыы 
ЕЕ о 
а ВО =] 
2|о|°|=|в 
ВЕ] Е|8|5 
== а |= 
4 | > га 
в | т 


га ны 
Г 


МИРОЛЮБИЕ 


Описание греховных качеств и 
ии ЖЖ ини 


Определения и описания 
греховных качеств, способствующих 
появлению психических и соматических 
заболеваний, формы и методы 
преодоления некоторых из них 


Азартность — желание отдавать время, силы, средства 
томупристрастию, которым занят в настоящий момент, вущерб 
не только долгу, но и иным своим же увлечениям. 


Беззаботность — желание избавить себя, хотя бы времен- 
но, от каких бы то ни было забот, даже житейски необходимых. 


Безжалостность — желание не разделять с человеком 
труд перенесения скорбей и страданий и не пытаться их умень- 
шить или ослабить. 


Безнадежие — желание не искать возможности надеять- 
ся; желание ни начто не надеяться. 


Безнаказанность — желание не считать себя подлежащим 
наказанию, независимо от поведения; желание избегнуть на- 
казания. 


Безответственность — желание не нести ответственнос- 
ти за свои поступки. Во внешнем поведении обнаруживается 
высказыванием заведомо неприемлемых предложений, выска- 
зыванием собственных намерений, которые говорящий не со- 
бирается проводить в жизнь, попытками сделать так, чтобы же- 
лательное для тебя решение или мнение было выдвинуто, выс- 
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казано другими людьми и принято большинством участвующих 
в обсуждении людей (всевозможные собрания, голосования, 
«воля народа»); желанием уклониться от ответственности, 
объяснив свое поведение или высказывание давлением обсто- 
ятельств или собственной неспособностью, бессилием посту- 
патьиначе; не обнаруживать своих целей, планов, не желая под- 
вергнуться порицанию не только за дела, но даже за мысли. 
Проявляется нежеланием (а в последующем неспособностью) 
прогнозировать и предусматривать последствия своих чувств, 
мыслей, высказываний и поступков. Может обнаруживаться так- 
же склонностью к занятиям, не приводящим к какому-либо ося- 
заемому результату, за который пришлось бы отвечать (напр. 
игры на компьютере или любые другие развлечения). Взращи- 
вается безответственность родительским желанием баловать 
ребенка, разрешать делать ему все, что угодно, не наказывать 
его не только за непослушание, но и за откровенно распущен- 
ное поведение, оградить от справедливых упреков и претензий 
окружающих. Как и все грехи, безответственность проистекает 
отгордости через самолюбие — саможаление — самооправда- 
ние и приводит к бесцельности и бессмысленности (утрата в 
жизни цели и ее смысла), сводя всю деятельность человека к 
удовлетворению повседневных, сиюминутных, житейских по- 
требностей. В медицине состояние человеческой души, опре- 
деляемое безответственностью, принято называть инфантиль- 
ностью. В окружающих безответственным человеком отверга- 
ются любые качества, могущие заставить его отвечать за свои 
поступки, и прежде всего целеустремленность, определен- 
ность, требовательность. Кстати, последняя черта (качество) 
часто свойственна самому безответственному, но по отноше- 
нию нексебе, акокружающим. Безответственный человек легко 
нарушает взятые на себя обязательства («мое слово: хочу дал, 
хочу взял обратно»), принимает на себя обязательства, заве- 
домо невыполнимые, не является вовремя на встречи, в том чис- 
ле и деловые и тд. Противостоять легче всего теми качества- 
ми, которые безответственными отвергаются активнее всего, 
безусловным признанием того, что даже «за каждое праздное 
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слово» человек понесет ответственность либо в этой жизни, 
либо в будущей. Наиболее распространенное средство воспи- 
тания безответственности в людях — это учение о карме иопе- 
ревоплощениях души, при которых окончательной ответствен- 
ности за свою жизнь человек не подвергается неопределенно 
долгое время. Безответственный человек ко всему относится 
достаточно легко и часто склонен к иронии, которая в значи- 
тельной степени умаляет его трудности, которых безответствен- 
ный человек не избежит. 


Безразличие — желание не различать добро и зло. (Свя- 
зано с самооправданием, презрительностью, самомнением.) 
Низводит на уровень «безсловесных». 


Безрассудство — желание не рассуждать о своем пове- 
дении, поступках, не обдумывать их даже тогда, когда человек 
способен на это. 


Беспечность — желание не заботиться о спасении души, 
о полезном для нее. 


Беспощадность — желание не щадить (не прощать) даже 
тех, кто просит о прощении, о милости, безоговорочно призна- 
вая свою вину и всей своей силой отрицаясь виновного пове- 
дения в будущем. 


Бессовестность — желаниене обращать внимания на соб- 
ственные мысли, обличающие твое же плохое (греховное) по- 
ведение и намерения. 


Бесстрашие — желание либо не испытывать чувство стра- 
ха, либо убедить в его отсутствии себя и окружающих. 


Бессмысленность — желание не видеть смысла своих по- 
ступков, не искать его. 


Бесстыдство — желание не обращать внимания на то, что 
для окружающих, которые не сделали тебе ничего плохого, твое 
_ поведение тягостно, огорчительно, вредно. 
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Бесцельность — желание не ставить перед собой опреде- 


ленную, конкретную цель и трудиться ради ее достижения, же- 
лание не иметь цели. 


Блудливость — желание либо беззаконных интимных свяЯ- 
зей, либо, в более широком смысле, желание физической бли- 
зости не для чадородия. Последнее возможно и во взаимоот- 
ношениях супругов. 


Боязливость — желание считать вредными для себя свои 
же собственные поступки, а не толкающие на них страсти. 


Брезгливость — желание считать окружающее (окружаю- 
щих) неприемлемо грязным, вредоносным, худшим того, чего 
мы достойны. 


Властолюбие — желание обладать властью над окружаю- 
щими, распоряжаться ими. 


Воровство — желание тем или иным способом присвоить 
то, что тебе не принадлежит. 


Враждебность — желание расценивать обстоятельства и 
отношения окружающих, как заведомо направленные против 


тебя и дать им отпор. 


Высокомерие — желание считать себя выше других лю- 
дей по одаренности и целям деятельности и доступным не обыч- 
ным, а только высоким мерам (как правило — духовным). 


Выдержка — желание скрыть свое, чаще отрицательное 
(греховное) отношениек окружающему. 

Отличается отнегодования, обличения итерпения протес- 
том (против реальности, против того, что есть в действитель- 
ности), с которым согласен, который рад был бы обнаружить, 
но не имеешь возможности или не считаешь правильным это 


делать сейчас. При этом сокрушение о греховных расположе- 
утствует, а организм вто же вре- 


ниях, желаниях полностью тс 
мя приводится в состояние готовности к совершению скрывае- 


жений. В результате этого возникает вы- 
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раженное противоречие между функциональной готовностью к 
конкретным действиям и внешним отсутствием этих самих дей- 
ствий. Это приводит кнарушению сначала функциональному, а 
потом и органическому тех или иных органов или систем чело- 
веческого организма. Как правило, сопровождается мыслями 
типа: «Эх, хорошо бы...» (выпить, наорать, убежать...) Это настро- 
ение ощущается, воспринимается и усваивается окружающи- 
ми, особенно детьми, независимо от внешнего поведения че- 
ловека. Например, у матери, которая хочет объедаться, кричать, 
бездельничать, ребенок будет все это делать, даже если мать 
внешне не позволяет этого себе в своем поведении. Именно 
расположение родителей является основным воспитывающим 
фактором, а отнюдь не содержание их нравоучений, и даже не 
их внешнее поведение. Также отсутствие любви и уважения к 
детям, при создании внешне комфортных условий существо- 

вания, ведет ктому, что у ребенка нет любви и уважения кроди- 

телям. Если же родители тяготятся обществом ребенка, то ион 

будеттяготиться их обществом, если пренебрегают, то и он бу- 

дет пренебрегать, если снисходительны, то и он будет относить- 

ся кним так же. 

Выдержанные люди часто, сами не удовлетворяя свои 
страсти, в той или иной форме воспитывают их у окружающих 
или прямо навязывают им. Как, например, алкоголик будет скло- 
нять к выпивке, жадный — к накопительству и т.д. Достаточно 
часто выдержанный человекв качестве своей профессиональ- 
ной деятельности выбирает ту, которая косвенно удовлетворя- 
етего страсть в результате занятия предметом страсти или об- 
щением с подобострастными людьми. Так тщеславный легче 
выберет профессию актера, жадный — бухгалтера, страждущий 
чревоугодием — повара, а профессию венеролога — блудли- 
вый. Противостоять выдержке можно, сокрушаясь о тех гре- 
хах, которые ею скрываются, но для этого нужно признать, а 
потом увидеть эти грехи. Можно противостоять также отказом 
от материальных целей своего существования, т.к. при таком 
отказе нужда в выдержке отпадает сама собой. Можно также 
обратиться напрямую кдобродетелям, которые сделают выдер- 
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жкуненужной, ктерпению, обличению, негодованию или само- 
укорению. 
Если выдержанный человек питает склонность к настрое- 
ниям, вредоносности которых не знает, то он старается вести 
себя не в соответствии с этими настроениями и вызывающими 
ихкачествами, а внутренне сохраняет склонность к ним. Поэто- 
мувесь труд направлен на удерживание проявлений недолжно- 
го, а склонность к нему остается неудовлетворенной. Практи- 
чески все поведение можно охарактеризовать словами «делаю 
нето, что хочу». Это естественно и необходимо приводит крас- 
слабленности, пассивности через уныние. Запретные располо- 
жения, поскольку нет отказа от них, нет произволения искоренить 
их, не будучи проявляемы, ищут компенсации через усиление 
не столь вредоносных грехов (запрет на блудливое и самона- 
деянное расположения может повлечь за собой усиление пло- 
толюбия и лености). Остаются незамеченными те расположе- 
ния, для реализации которых просто нет подходящей внешней 
обстановки или которые пресекаются окружающими (самона- 
деянность, властолюбие, жестокость, грубость). Фактически 
при всем огромном затрачиваемом труде отсутствует раская- 
ние (изменение отношения) к тем качествам, о которых идет 
речь; им противостоят вынужденно, а не самоохотно; ими ус- 
лаждались бы, если бы было можно, а сокрушение о их нали- 
чии, негодование по отношению к ним, поиски способов борь- 
бы сними, или просьбы о защите носят формальный характер. 
Не боится вредящихкачеств, потомучто не относится кним как 


кврагам. 


самостоятельной иедин- 


Гордость — желание считать себя 
что есть в тебе и вокруг 


ственной причиной всего хорошего, 


тебя. 
Вовнешнем поведении человека гордость проявляется дво- 
идимый грех, который совершает чело- 


яко. Практически любой в 
век, является проявлением гордости по следующим причинам. В 
каждом человеке заложено чувство справедливости, которое по 


сути своей является суб 


ъективным ощущением соразмернос- 
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Ти между достоинствами человека внутренним и внешним воз. 
даянием за них. По устройству своему человек никогда не пре- 
тендует во внешнем мире на то, на что внутренне не считав: 
себя имеющим право. Поэтому чем интенсивнее выражена в 
человеке гордость, тем на большее он считает себя имеющим 
правои, не колеблясь сомнениями, добивается осуществления 
Этих своих прав. Очевидно, что такое отстаивание своих прав 
влечет за собой проявление любого мыслимого греха или их 
сочетаний. 

Святые отцы считают гордость стволом древа греха, на ко- 
тором ветвятся и от которого произрастают все мыслимые пре- 
грешения. Да и возникла гордость ранее всех прочих грехов, 
причиной которых явилась как в мире духовном, в котором са- 
тана решил возвеличиться и царствовать, отделившись от Бога, 
так и в мире человеческом, где Адам через Еву соблазнился 
ВОЗМОЖНОСТЬЮ «быть как боги, ведующие добро и зло» в их оконча- 
тельном значении, те. знать заранее и несомненно, к каким 
результатам приведут те или иные поступки. Таким образом, 
наличие любого вторичного греха несомненно свидетельству- 
ето первичном наличии вчеловеке гордости если не в рассуж- 
дениях, то в ощущениях и в отношении к окружающему. В этом 
легко убедиться, попытавшись выяснить у любого человека: по 
какому праву он претендует на те или иные внешние блага и 
удовольствия? Но, помимо вторичных проявлений гордости, 
существуют ее непосредственные проявления, которые, к со- 
жалению, большинством людей расцениваются как проявления 
положительных качеств. Так, Например, прямым проявлением гор- 
дости является желание всем сделать хорошо, что возможно толь- 
ко при условии, если ты сам являешься источником блага. Все- 
возможные философские системы, как признающие существо- 
вание Бога, так и атеистические, объясняющие по человечес- 
кому разумению цельи смысл мироздания, также являются про- 
явлением гордости их создателей, поскольку иллюзорно при- 
общают их к самостоятельному пониманию Промысла Божьего 
итем как бы уравнивают ихс Богом. Желание уравняться с Твор- 
цом проявляется в желании улучшить или исправить окружаю- 
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щий мир, природу, поскольку уже самим этим желанием обна- 
уживается признание себя способным сделатьм 
он сделан ры Идеальное выражение а а 
ев 
я оамерезко отличается иот лучше». Естественно, такое отно- 
доброжелательности в отношении 
клюдям, и от разумного, бережного, благодарного пользова- 
ния природными богатствами. Особым проявлением гордости 
является то, что называют богооставленностью. Тягостность 
богооставленности для человека свидетельствует о том, что в 
основе ее лежит качество отрицательное, по сути претендую- 
щее на постоянное ощущение Божьего присутствия, для кото- 
рого человек считает себя достаточно безгрешным. 

А, кпримеру, понятие «богоискательство», означает не что 
иное, как притязание на святость без предшествующих ейтру- 
дов покаяния, злострадания и послушания. 

В повседневных, бытовых отношениях гордость проявляет- 
сянеспособностью человека произносить слова «спасибо», «из- 
вините», «пожалуйста», неспособностью человека просить о 
помощи, признать свою худость, признать свою неспособность 
сделать что-либо хорошее, полезное. В этих случаях человек 
рассказывает о своих затруднениях, ожидая, что ему предло- 
жат помощь без его просьбы о ней: признает худость того или 
иного поступка, но не попросит за него прощения; будет вся- 
чески уклоняться от непосильного хорошего дела, но не при- 
знает свою неспособность к нему. С другой стороны, гордому 
человеку трудно принимать оплату за выполненную им работу 
или оказанную помощь, поскольку в этом случае он перестает 
быть источником блага. Этот же человек будет искать возмож- 

ность заплатить за оказанные ИМ услуги просто Е при- 
няв чью-то помощь бесплатно, он ТУТ же перестанет быть ис- 


точником блага для самого себя. 

Святые отцы говорят, ЧТО гордость — они-то 
И действительно, если человек получает т ыы 
щих или с их участием, то гордый дей чл - 
молодец, как много добил юдей», а благодар > ь 
3-3151 


ся я от л 


к РЕ. 
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какие хорошие люди, спасибо им за помощь, поддержку и участие». 
Поэтому можно без малейшего сомнения сказать, что любые 
проявления неблагодарности по отношению к Богу или к лю- 
дям являются по сути своей воплощением гордости. 

Забота о животных, имеющая целью создать для птичек, 
кошек и собачек «райские» условия существования также явля- 
ется проявлением гордости у малоодаренных личностей. Же- 
лание видеть своих детей безупречными и занимающими вы- 
сокое положение не имеет ничего общего с любовью к детям и 
заботой о них, а является желанием видеть себя, породившего 
нечто безукоризненное и совершенное. 

Вообще же любые проявления гордости тяготеют к внеш- 
нему миру, кгромадности замыслов и дел, кпроизведению впе- 
чатления или на окружающих или хоть на самого себя в соб- 
ственных мечтаниях. 

Во внутреннем мире гордость сопровождается ощущени- 
ем тягостности и беспокойства, если человек не в состоянии 
кого-то облагодетельствовать, что-то улучшить, вынужден быть 
кому-то благодарным. 

На древе греха гордость занимает место ствола. 

Для окружающихчья-либо гордость может быть лестной из- 
за приобщения квеликости, или раздражающей, если ущемля- 
ются своекорыстные интересы. Самостоятельной причиной ка- 
кой-либо телесной болезни гордостьне является, но ее порож- 
дения (грехи), являются причиной как всех мыслимых душев- 
ных и телесных болезней, так и душевной и телесной смерти. 
Довольно часто, особенно в среде «патриотов», приходится 
сталкиваться с безапелляционным заявлением о том, что пло- 
ха — гордыня, а гордость — это хорошо. Такое утверждение 
объяснимо либо желанием сохранить за собой право бытьгор- 
дым, либо утратой чувства русского языка в результате отказа 
от русского (православного) отношения к жизни. Если следо- 
вать их логике, то из двух слов — святость и святыня — одно 
должно обладать положительным, а другое — отрицательным 
значением. На самом же деле одним словом обозначается ка- 
чество или свойство, а другим — его исчерпывающее воплоще- 
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ние или олицетворение (ср. твер 
пустыня, доброта — Добрыня) 


Противостоять гордости, учитывая что она из себя пред- 
ставляет, правильнее всего признавая себя причиной и источ- 
ником всего плохого, что есть как в тебе, так 
жизни общества. Оборотной стороной гордости можно считать 
отчаяние, которое отличается от безнадежия (порождаемого 
самонадеянностью), тем, что самонадеянный человек ищетспо- 
собы разрешения своих проблем, пусть сам, но во внешнем 
мире. А гордый — только в себе и все, происходящее извне (не 


от него) гордым отвергается. Он отвергает чаяние, отходит от 
чаяния, предается отчаянию. 


дость — твердыня, пустота — 


и в природе, ив 


Гортанобесие — желание употреблять ту пищу, которой ус- 
лаждается вкус, даже если ее недостаточно для насыщения. 


Гневливость — желание принудить окружающих безогово- 
рочно и безотлагательно прекратить то, что лично тебе не по 
нраву в их поведении. Легче обнаруживается, когда человекне 
ожидает поведения, с его точки зрения неправильного. 


Греховность — привычное обращение человеком своего 
желания и внимание квнешнему, к своей деятельности и поло- 
жению во внешнем, к своим взаимоотношениям с окружающим, 
а не к своей душе, не к поискам Царствия Небесного внутри 
себя. 


Грубость — желание, не следуя нормам поведения, вести 
себя оскорбительным, огорчительным, неприятным или хотя бы 
неудобным для окружающих образом. 

Дерзость — желание вольного отношения с окружающи- 
ми. 

Двоедушие — желание получитьто, что приятно, не лиша- 
ясь того, что хорошо; желание достичь духовных благ, не лиша- 
ясь земных. | у 

Душелюбие — желание услаждаться силой и разнообра- 
зием собственных эмоций. 
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Жадность — желание приобретения любых материальнь, 
ценностей. 

Может принимать форму предпринимательства, хищения 
коллекционирования и тд., хотя перечисленное не обязатель. 
но является проявлением жадности. 


| 
Жеманность — желание любоваться своими манерами и 
считать, что они приятны окружающим. 


Жестокость — желание доказать свою же собственную 
значимость, власть, силухотя бы самому себе. Специфических | 
проявлений в поведении человека не наблюдается, но может 
проявляться в поисках признания заслуг, признания дарований, | 
в признании значимости своей роли втех или иных происходя- | 
щих событиях. Не обязательно, но может сопровождаться в 
мимике тем, что человек держит себя «набычившись», в пове- 
дении — тем, что человек стремится доказать свою правотуи | 
заставить людей подчиняться. | 

Качество это может быть как не специфично, так и очень 
узко направлено. Так, например, для одного человека его зна- 
чимость и сила могут проявляться только в интимных отноше- 
ниях, для другого — в том, что без него не могут обойтись на | 
работе. Для третьего — что он собралтакую коллекцию спичеч- 
ных этикеток, какой нет больше ни у кого. 

Во внутреннем мире сопровождается ощущением враждеб- 
ности окружающего, ощущением того, что не оценен по досто- 
инству. Схематично проистекает от гордости — самоуверенно- | 
сти — самонадеянности. Порождаются жестокостью задор- 
ность, фанатизм, обидчивость, упрямство, напористость. В пб- 
ведении ое рые человек невольно формирует 
желание обличить его собственную несост ела- 
ние обнаружить свое недовольство тем ро веде 
нием, хоть в чем-нибудь, но упрекнуть его. Жестокость приво- 
дит, будучи неудовлетворенной (или неудовлетворяемой), * 
ишемической болезни сердца в разной степени ее выраженно" 
сти. Именно поэтому ранние инфаркты возникали улюдей вто" 
возрасте, когда они добившись чего-то в течении жизни, начи | 
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нали сдавать свои позиции, но пытались их удержать. В после- 
днее время инфаркт «помолодел», поскольку, для ощущения 
своей значимости и требований признания ее, люди перестали 
считать необходимыми объективный труд и заслуги; люди ста- 
ли считать имеющим право на признание со стороны окружаю- 
щих просто по факту своего существования, по необоснован- 
ному росту притязаний. В окружающих жестокостью отверга- 
ется самоуничижение (потребность в признании собственной 
худости), послушание, исполнительность. Сопутствующим ка- 
чеством (оборотной стороной медали) можно считать трусость. 
Противостоять жестокости можно признанием естественной 
человеку после грехопадения ограниченности и несовершен- 
ству, а также ответственностью за свои слова и поступки, если 
не перед людьми, то, во всяком случае, перед Богом. Оправды- 
вается жестокий обычно тем, что он хочет блага людям, хочет 
чего-то хорошего. Может рассматриваться как «профессио- 
нальное заболевание» чиновников, ибо что зачиновник, рассуж- 
даетон, значимость и силу которого не признают ни подчинен- 
ные, ни руководители, ни посетители? 


Забывчивость — желание не содержать в памяти внима- 
нием то, что ты обязан делать, но что тебе неприятно. Сходно с 
рассеянностью, но не связано с многозаботливостью. «Забве- 
ние — от пренебрежения». 


Зависть — желание, чтобы окружающие люди (или один - 
человек) не располагали тем, чего сам завистливый не имеетв 
такой же или большей степени (количестве). Может распрост- 
раняться на способности, имущество, уважение людей, соци- 
альное положение, здоровье ит.д. Вовнешнем — может прояв- 
ляться недовольством по поводу чьих-либо успехов, желанием 
Умалить то, что вызывает зависть, желанием либо приобрести 
то, чему завидует, либо лишить того, кому завидует, предмета 
зависти. Святые отцы говорят, что зависть — это нежелание добра 
ближнему. Часто зависть проявляется в задаваемых с оттенком 
ожидания вопросах о болезнях, о Зет м напри- 
мер: «Машина как? бегает? не ломается:», « езденежье как пе- 
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реносишь?», «Не болеешь?» (с ожиданием и желанием услышат, 
плохие известия, отрицательную информацию). Внутренне ощу. 
щается — практически постоянным напряженным ожиданиву 
чего-либо плохого, происходящего с собеседником. Вообще 
зависть чаще распространяется на людей достаточно хорощу 
знакомых завистнику по конкретным поводам, а в общем — на 
людей совершенно ему незнакомых: «Жаль, что я не директор 
(коммерсант, президент), живут же гады. Зависть легко мох. 
но спутать с зложелательством, от которого отличается тем, что 
завистливый все соотносит со своим состоянием, а зложела- 
тельный — желает зла окружающим вне зависимости от этого 
соотношения. Проистекает отгордости — самолюбия — само- 
мнения — саможаления, которое рождает беспощадность, за- 
висть и зложелательство. Как и всякий грех, отражаясь в других 
людях, зависть вызывает раздражение. : 

С подобострастными людьми завистливый поддерживает 
приятельские отношения до тех пор, пока они сами не сдела- 
ются предметом зависти. Мысль и желание человека, даже если 
они не осознаются, всегда оказывают то или иное воздействие 
на то, на что они направлены. Видимо, поэтому делиться своей 
радостью по поводутех или иных событий в своей жизни следу- 
ет только с теми людьми, в чьей доброжелательности ты уве- 
рен, наблюдая ее в отношении и в высказываниях в адрес не 
только твой, но и другихлюдей. И, может быть, сказано, что «вся- 
кий ненавидящий брата своего человекоубийца есть», втом чис- 
ле и по этой причине. Противостоять зависти легче всего испо- 
ведью (признанием за собой этого греха), раскаянием (отка- 
зом от услаждения им), сокрушением, благотворением и доб- 
рожелательством. В окружающих зависть отвергает скром- 
ность, немногословие, услужливость, пре дупредительность, со- 
чувствие, жалость, но не ихлицемерные изображения. В каче- 
стве оборотной стороны зависти — опасливость; сопутствуют 
зависти — льстивость и подобострастие. Оправдывается 3а- 
висть, как правило, несправедливостью того, что ближний вчем- 
то преуспевает, что формулируется в выражениях, различных 
по направленности, но сходных по своей сути: «Ну за что же 
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?Амне почему так не везет? (почему уменя 
не так хорошо как у других, как хочется)». Завистливый человек 
редко или неохотно задает вопросы о состоянии или делах дру-. 
гихлюдеи, если предполагает или допускает, что услышито ра- 
достных событиях. Достаточно часто завистливые люди подроб- 
нои заинтересованно расспрашивают о твоей жизни, при этом 
производят впечатление хотя и льстивых, но заинтересованных 
в твоем расположении людей, на самом деле единственная их 
цель: отыскать в твоей жизни то, чему можно позавидовать, ибо 
зависть, как и всякий грех, живет отрицанием добра. В отноше- 
ниях с теми, на кого зависть обращена, завистливый часто пы- 
тается умалить ценность того, чему завидует; может давать со- 
веты, которые при видимой доброжелательности и обоснован- 
ности могут лишить данного человека преимущества, которые 
даются обладанием той вещью, положением, дарованием, от- 
ношениями (связями), на которые обращена зависть. Он может 
посоветовать приобрести вещь, или пользоваться вещью, худ- 
шей, чем та, которой он завидует. Может порекомендовать по- 
ведение, которое уменьшит социальную, научную или иную зна- 
чимость того, на кого обращена зависть. В связи с общей тен- 
денцией завистливого человека, в его поведении часто могут 
отмечаться такие черты, как ироничность и насмешливость, ко- 
торые умаляют все, на что обращены, с другой стороны — яз- 
вительность и жестокость, которые дают иллюзию собственной 
значимости и превосходства. В случае, если зависть направле- 
нане дифференцированно, на чье-либо общее личностное пре- 
восходство, то в этом случае завистливый может демонстра- 
тивно обнаруживать подобострастие, приниженность, совер- 
шая это с оттенком насмешки и ерничества и доводя эту свою 
позицию до полного абсурда, который делает приниженность 
непропорциональной, а потому неприемлемой сначала количе- 
ственно, а потом и качественно, принципиально. Если завист- 
ливый получает возможность предоставить И ты 
дует потребные последнемуи посильные и хе ы 
или связи, то он или всемерно затягивает совершение необхо 
димых - о действий, либо сообщает об этой возможнос- 
для этого д. 
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Ти тогда, когда она уже практически утрачена. В разговоре опла. 
нах, которые целесообразны или могут принести успех, завис. 
тливый всячески старается доказать или хотя бы показать их 
несостоятельность, ошибочность или невыполнимость. 


Задиристость — желание вызвать человека на противо- 
действие тебе, на конфликт с тобою (душевный, словесный ИЛИ 
физический) с тем, чтобы обнаружить свое превосходство над 
ним (интеллектуальное, физическое ит.д.), в котором ты зара- 
нее уверен. От задорности отличается тем, что задорность, как 
правило, имеет целью показать, что ты не хуже других, а зади- 
ристость — что другиехуже тебя. Во внешнем поведении — мо- 
жет обнаруживаться бескомпромиссной категоричностью ВЫС- 
казывания и поведения, которые, якобы не учитывают мнения, 
интересы, цели и возможности (способности) окружающихлю- 
дей. Задиристый человек может высказывать в оскорбительной 
форме мнения о тебе или о твоих близких, может говорить лю- 
бые другие заведомо обидные для тебя суждения или такие, с 
какими ты заведомо не согласен, может быть грубым, может 
«не замечая» тебя, оттолкнуть, встать впереди тебя в очередьи 
т.д., в общем, может говорить и делать то, что, по его мнению, 
вызовет твой активный протест. Внутреннее ощущение форми- 
руется из тех же компонентов, что и ощущения при остальных 
грехах: напряженность, зависимость, страх и прочее. Схематич- 
но: гордость — тщеславие ( славолюбие) — жестокость — осуж- 
дение — злость, от которой поведение человека обращается 
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тиудобнее всего скромностью, уважительностью, доброжела- 
тельностью. Само собой разумеется, что именно эти качества 
вызывают у задиристого наибольший протест. Оборотной сто- 
роной задиристости может считаться податливость 


Задорность — желание, чтобы окружающие заметили, что 
ты не слабее и не хуже, чем они. 


Заносчивость — желание занимать в чем-либо более вы- 
сокое положение, чем есть в действительности. Ощущение за- 
носчивости напоминает ощущение человека, желающего вып- 
рыгнуть откуда-то, дотянуться до чего-то. Даже в походке мо- 
жет проявляться скачущими движениями, при которой человек 
постоянно движется вверх-вниз. Является причиной любых 
невротических состояний, но телесно проявляется по-разному, 
взависимости от сопутствующего качества. Например, карди- 
оневроз — заносчивость + жестокость. В поведении обнаружи- 
вается склонностью к рассуждениям натему: «Что бы я сделал, 
если бы занимал более высокий пост». Как составляющее качество, 
входит в структуру личности при любой психопатии. Часто со- 
провождается демонстрацией (нарочитой) своих высоких про- 
фессиональных способностей, своих обширных знаний и уме- 
ний влюбой другой области. С целью обнаружения своего пре- 
восходства, подчеркнуто пренебрежительно заносчивый чело- 
век относится к признанным в своей области авторитетам. По- 
скольку претензии и самооценка не соответствуют реальным 
возможностям, сопровождается боязливостью, также кактщес- 
лавие человекоугодием. Самомнение — причина заносчивости. 
Заносчивые часто бывают «выскочками» и берут на себя непо- 
сильные дела, о чем впоследствии сожалеют из-за неудачнос- 
Ти дел, но объясняют эту неудачность неблагоприятными об- 
стоятельствами, или помехой со стороны другихлюдеи. Занос- 
чивость часто, но не обязательно, сопровождается спорливос- 
тью и мечтательностью. Заносчивые часто вступают в спор, кон- 


Фликты с руководством, н 
заносчивость претендует на н 
ощущает и сам заносчивый, в03 


о легко идут на попятную. Поскольку 
епосильную деятельность, что 
никает нужда для укрепления 
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самоуверенности и самонадеянности в так называемых навяз. 
чивых действиях: многократной проверке того, что наверняк. 
сделано, в навязчивых сомнениях. 

Заносчивости противостоят: скромность, исполнитель. 
ность, ответственность, умеренность, постепенность. 


Застенчивость — желание произвести как можно более 
хорошее впечатление, связанное с неуверенностью, Что это 
получится. Проявляется часто в том, что человек не в состоя- 
нии говорить и делать то, что для него желательно, в присут- 
ствии других людей, авпоследующем и наедине. Сопровожда- 
ется ощущением скованности, напряженности. Движения зас- 
тенчивого обычно неловки и угловаты, высказывания неопре- 
деленны, немногословны, не выражают (отражают) то, что ду- 
мает человек. В качестве компенсации может отмечаться дер- 
зость, шумливость (отчаянная смелость), при которых человек 
естественно утрачивает скромность, уважительность, тактич- 
ность, вежливость. Компенсация сопровождается неловкой из- 
быточной жестикуляцией. Нарочито правильные жестикуляция 
и движения человека, в сочетании со скованностью, приводят 
зачастую кнеспособности хорошо делать порученное или выб- 
ранное им самим дело. Такие люди постоянно на что-то наты- 
каются, что-то разбивают, куда-то падают. Из-за застенчивости 
они не в состоянии воспроизвести показываемые им движения, 
не в состоянии ответить на задаваемые вопросы, что в быту 
объясняется смущением. В случае обучения оценка их знаний 
и способностей зачастую ниже действительной потому, что не 
будучи уверены в безукоризненности своих знаний и умений, 
они не способны обнаружить даже то, что действительно знают 
и умеют. Друзей узастенчивого, как правило, немного, хотя из- 
за желания «производить впечатление» люди стремятся к 0б- 
ществу, но, попадая в компанию, не знают как себя вести. Час- 
то сочетается с самоуверенностью, самонадеянностью или са- 
молюбованием. Застенчивым свойственна неспособность при” 
нять самостоятельное решение или совершить необходимый 
поступок в присутствии других людей, хотя они не сомневают- 
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ся в том, ЧТО Нужно сказать или сделать. Это обуславливается 
не мнением окружающих, и, в конечном счете, не зависит от 
этого мнения, а продиктовано внутренней самооценкой. Осо- 
бенностью жестикуляции можно считать постановку стопы нос- 
ками внутрь, и сложенные внизу живота кисти опущенных рук. 

Противостоять этому нужно, обратившись к скромности, 
самоуничижению, признанию своего несовершенства, призна- 
нию своей худости, ее исповедованию и раскаянию. Также про- 
тивостоянием застенчивости может рассматриваться позиция 
человека, который не считает, что он что-то знает, может, умеет, 
атолько еще учится, ищет, пытается узнать. 

Соматизация — полиартрит. 


Зложелательство — желание вреда, зла окружающим. 


Злопамятство — желание не забывать о причиненных не- 
приятностях или вреде, не утрачивать испытанное в связи сэтим 
чувство злости. 


Злословие — желание в беседе о каком-либо человеке 
изыскивать порочащие его жизнь побуждения или поступки. 


Злость — желание разрушитьто, что тебе не по нравувок- 
ружающей действительности, а также в отношениях и делах 
других людей. Поскольку злость в чистом виде редко может 
вызвать сочувствие и содействие окружающих, то этот грех, 
чаще всего, скрывается злым человеком, но, в тоже время, про- 
явления ее крайне разнообразны. Распознать ее легче всего по 
результатам тех действий, которые совершает человек, руко- 
водствуясь злобным побуждениями: это разрушение, повреж- 
дение жизни общества или окружающей среды, а также внесе- 
ние разлада и конфликтов в человеческие отношения, разъе- 


динение людей. Христианское разделениелюдей на следующих 
тличается от разделения, при- 


Христу и отвергающих Христа, о 
ВНобимого эжизнЕ человека элоствю темену® злость Элечех в 
собой взаимные конфликты и ею заражаются все участники кон- 


Фликта Крометого, состояниеи действия, диктуемые злостью, 
всегда имеют целью достижение техили иных временных, зем- 
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ных, материальных благ Действия, продиктованные злостью, 
могут быть распознаны также какпо настроению предлагающе. 
го их человека, так и по доступным предвидению их результа- 
там, а также по средствам, с помощью которых эти цели могут 
быть достигнуты. Так, например, любые цели, имеющие сред- 
ством своего достижение доведения до нищеты, беспомощно- 
сти, унижения отдельных людей или целый народ, безусловно, 
можно считать служащими злу. Но также можно считать служа- 
щими злу любые действия, способствующие возвеличиванию 
как отдельного человека или группы лиц, так и целого народа, 
ибо в материальном, ограниченном мире, где все взаимосвя- 
зано, приобретение любых благи преимуществ возможнотоль- 
ко за счет лишения другихлюдей этих же благ. Разумеется, здесь 
не имеется ввиду возвеличение или прославление человека или 
целого народа Богом просто потому, что Богом возвеличива- 
ются служащие Ему, аслужащие Богу никогда не ищут собствен- 
ного прославления. В самых общих чертах можно сказать, что 
любая популяризация любого греха, а тем более прямое скло- 
нение кнему человека, являются проявлением зла (злости), ибо 
всякий грех обладает способностью повреждать и губить. Зло 
может лишить человека духовной опоры, может сгладить или 
извратить представления о добре и зле учеловека. Такой чело- 
век, лишаемый возможности жить и трудиться честно для под- 
держания и сохранения своего существования, легко начнет 
лгать, воровать, враждовать с окружающими и совершать все 
другие грехи, как это имеет место в нашей стране. 

Эмоциональное состояние человека, охваченного зло- 
стью, сходно с эмоциональным состоянием, вызываемым 
большинством других грехов. Злость обнаруживается любы- 
ми рассуждениями на тему «Так им и надо» или «Была бы моя 
воля, я б им показал». Обращает на себя внимание, что рас- 
суждения на указанные темы имеют целью не восстановление 
справедливости и радость по этому поводу, а причинение лю- 
бых по объемуи силе неприятностей. Окружающих злой чело- 
век обычно «заводит», рискуя при этом тем, что раздражение 
и злость, воспринятые ‘от него окружающими, обратятся на 
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него в... достаточно активно Участвует в форми- 
ровании леваний печени, но не желчного пузыря, болез- 
ни которого вызываются вспыльчивостью и выдержкой Обыч- 
ным бытовым проявлением злости, рождающимся от а ка- 
чеством, является язвительность. Злость не является синони- 
мом зла, ибо зло — понятие собирательное, а злость — конк- 
ретное отдельное отрицательное качество. Отвергаются зло- 
стью прежде всего такие качества, как доброта, сочувствие, 
отзывчивость, жалость. Оборотной стороной злости и маски- 
рующим качеством можно считать слащавость. Обычно для 
злости оправдываться тем, что все окружающие по справед- 
ливости не заслуживают иного отношения. Противостоять зло- 
сти можно теми качествами, которые ею отрицаются и памя- 
тью о том, чего, по справедливости, заслуживает злой чело- 
век. 

Не следует путать злость с такими качествами, как спра- 
ведливость, обличение, негодование, строгость и определен- 
ность. Злость, каки многие другие грехи, определяется нетоль- 
ко по отдельным поступкам, сколько по цели, которую пресле- 
дует человек и по его отношению к этой цели. 


Игривость — желание создать игровые, нарочито веселые 
отношения с людьми даже тогда, когда обстоятельства не бла- 
гоприятствуют этому. Связана с безответственностью и само- 
любованием, исключает доброжелательность, имитирует при- 


ветливость. 


ь — желание избегнуть противостояния сво- 


Изм вост 
ре о изменяющим- 


ими мыслями, словами и поступками постоянн 
сявнешним обстоятельствам. 
аставить окружающих следовать 


— желаниез & 
Г рис ельным, случаиным прихотям. 


своим, даже самым незначит 
Близка обидчивости и жестокости. 
ние любоваться своими заслугами, 


К сть — жела 
ичливо я окружающим р: 


превозноситься ими пере 
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Клеветничество — желание вызвать осуждение окружаю_. 
щими какого-либо человека сообщением заведомо ложных, 
порочащих сведений о нем. 


Коварство — желание скрыть от окружающих свои цели, 
намерения, выставив напоказ нете цели, которые преследуешь. 


Корыстолюбие — желание совершать только те поступки, 
которые приносят материальную выгоду, прибыль. 


Кощунство — желание шутить постоянно, даже когда шут- 
ки (шутливость, шутовство) неуместны и не своевременны. По 
славянски «кощун» — «шутник». 


Лень — желание не обременять плоть какими бы то ни было 
действиями, даже ведущими кприятному (упокоение плоти). 

В поведении может проявляться бездеятельностью, для 
которой человек подыскивает объективные причины («это ни- 
кому не нужно», «это никому не принесет пользы», ‹а это дело не- 
хорошее», «а это дело непосильное», ‹а для этого дела нет необхо- 
димых условий» ит.д.). Равным образом, лень может проявлять- 
ся тем, что человек тяготится необходимостью выполнять по- 
вседневные обязанности, раздражается, когда возникает необ- 
ходимость сделать что-то сверх того, на что он уже согласился; 
хватается за любую возможность отложить, хотя бы на неболь- 
шое время, то дело, которое сам вынужден считать необходи- 
мым и от выполнения которого не может отказаться. Ленивый 
человек с удовольствием принимает помощь, при этом устраи- 
вая дело таким образом, что собственно дело за него делают 
другие, а он уклоняется от участия в нем. Очень часто люди, 
внутренне согласные с бездеятельностью (ленью), проявляют 
достаточно высокую активность (внешнюю), но любой выпол- 
няемый труд ими совершается с напряжением, с внутренним 
протестом, в результате чего они будут уставать быстрее, чем 
остальные. Иногда такой деятельностью люди скрывают соб- 
ственную лень от самих себя, а не только от окружающих. Вся 
ихактивность в этом случае направлена не на то, чтобы сделать 
дело хорошо, а на то, чтобы отделаться от дела как можно ско- 
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рее. о их деятельность не имеет ничего общего 
ет й 

В нием те. по #2 с0бой расхождение между желанием 
ип ной ий и ждает внутреннее противоречие. В по- 
Сы ВаиАЫ ь, равно как и празднолюбие, приводитк 
тому, ь д онны ПОЗДНО ложиться спать, тк. вечернее 
время почти у всех законно свободно от дел и труда и ленивые 
стремятся возможно дольше продлить это время «законного» 
бездействия. 

Во внутреннем — лень ведет к состоянию расслабленнос- 
ти, не тяготящей человека, кощущению плотского довольства. 
Расслабленность лени отличается от расслабленности уныния 
отсутствием тягостности (при унынии человек тяготится своей 
бездеятельностью). Расслабленность лени также резко отлича- 
ется от состояния обессиленности, душевной опустошеннос- 
ти, которое возникает у человека, достаточно часто, в резуль- 
тате вспышки любой другой страсти (вспышки гнева, отчаяния 
итд.). Лень отличается от празднолюбия, с которым очень схо- 
жа, тем, что празднолюбивый человек готов ради праздности 
(праздничного времяпровождения) прилагать много усилий (по- 
нести много затрат и трудов), что бывает связанно с приемом 
гостей, с выездом на пикник или охоту, с посещением зрелищ- 
ных мероприятий, ресторанов ит.д. 

Лень проистекает от гордости-самолюбия-плотолюбия. 
Лень часто связана с мечтательностью, которая идет через са- 
молюбие и душелюбие. В окружающихленивый формирует раз- 
личное отношение к себе в зависимости от ихустройства: с ле- 

тои п 
нивым устанавливаются дружеские оошения 2. ры 
пока не возникнет дело, который каждый изленивь 

я кжестокости или самолюбованию 
ложить на другого; склонный к 
азмерную помощь. В большин- 
может оказать ленивому несор У 
ро. В Уж + м даже когда он про- 
мируется желание не утруждать ле Ё Е 
будь дело, поручили какую-нибудь 
Сит, чтобы ему дали какое-нибуД 
С же сознавая нужность труда, или 
Работу. Ленивый человек, да у 
х бходимость, внутренне ищет и оправды 
о отикоетонео-э шать, а не изыскивает способы 
вает возможность его не совер . 
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выполнить предлежащий труд; вданныхконкретных обстоятель. 
ствах изыскивает возможность уклониться от утруждения себя, 
ане понудить себя к выполнению труда. Е 

Создается впечатление, что леньявляется причиной изме. 
нения функций селезенки, ее размеров (гиперспленизм, спле- 
номегалия), а также, возможно, причиной такого системного 
поражения, которое приводит к болезни Верльгофа. Вообще, 
отфункции селезенки зависитвыносливость — способностьне- 
сти (выносить) трудности, столько, сколько это необходимо и 
не противоречит физической природе человека. Поскольку лень 
ведет к расслабленности, а расслабленность не может бытьча- 
стичной, а охватывает все естество человека, лень также мо- 
жет являться причиной любых заболеваний, связанных с недо- 
статочностью (расслабленностью) сосудистых стенок (гемор- 
рой ипр.), плоскостопие. : 

Противостоять удобнее всего трудолюбием, постом (воз- 
держанием), ответственностью. Именно эти качества легче все- 
го отвергаются ленивым человеком у окружающих. Лень, каки 
всякое качество, распространяется на окружающих, передает- 
ся им, усваивается ими. Кстати, именно поэтому ребенок будет 
ленивым, если ленивы родители (или близкое окружение), даже 
в том случае, если окружающие его люди внешне чрезвычайно 
деятельны, и это его качество будет раздражать тех, от кого оно 
пришло к ребенку, поскольку сами они всячески стараются 
скрыть свою лень от самих же себя: Оборотной стороной лени 
можно считать рвение. 


Лживость — желание искажать истину в мыслях, словах, в 
поступках. Может принимать форму не только искажения, но и 
пренебрежения и прямого отрицания истины (правды) — действи- 
тельного, известного положения вещей. Отец лжи — сатана, по- 
этому всякий грех является формой лжи, ибо каждый грех при- 
ятен сатане и его вольным и невольным служителям. В повсед- 
невной жизни лживость, как отдельное от других грехов качество, 
проявляется сообщением другим людям заведомо несоответств- 
ющей действительности информации, клеветой, обещанием того, 
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что и не собирается делать или давать лживый, опровержением 
ИЛИ арицанием правдивых сведений, желанием не верить дос- 
тупной твоему пониманию правде (фактически отвергатьее). Лжи- 
вый человек склонен скрывать свои действительные цели, наме- 
рения (даже тогда, когда они не вызовут противодействия окру- 
жающих) и уже по одному этому его можно распознать. В то же 
время лживый стремится узнать об окружающих как можно боль- 
ше правдивых сведений, сам желает знать правду или сталкивать- 
сяснеи, т.к. исказить можно только ту правду, которая известна. 
Другими словами: поскольку ложь есть отрицание правды, как и 
всякое зло — отрицание добра, то солгать можно только о том, 
правдаочем тебе известна, и поэтому для своего существования 
зло нуждается в добре, ложь в правде и существовать без нее не 
может. Именно этим объясняются, по-видимому, многолетние 
призывы советской власти к высоконравственному поведению с 
тем, чтобы иметь возможность воспрепятствовать хоть чему-то 
хорошему в людях, предварительно выявив его. 

Лживому человеку свойственнотакже объявлять ложью то, 
что его не устраивает, то, что лично ему мешает лгать или по- 
крывать ложь других. Такие люди очень не любят прямо и ясно 
отвечать на конкретно поставленные вопросы, но вместо того, 
чтобы правдиво обозначить свое нежелание отвечать, лживый 
пускается в пространные отвлеченные рассуждения на тему 
заданного вопроса, пытаясь в многословии скрыть неспособ- 
НОСТЬ говорить правду. Для прикрытия своей лживости, лживыи 
много говорит о своих добродетелях. Он может говорить и о 
добродетелях своих друзей и близких, тем самым давая понять, 
что сам не чужд их. А если и говорит о своей худости, то только 
в общих чертах, оспаривая обличения в каждом отдельно взя- 
том грехе. Цель лживого человека, как правило, изначально сво- 
екорыстна, и ложь играет вспомогательную роль при удовлет- 
ворении того или иного греха. Точно также алкоголизация об- 
легчае еженской благосклонности, но, по мере уча- 

тдостижени тоятельной стра- 
щения выпивки, алкоголизм может стать самос 
А лается самоцелью, не пресле- 
стью. С течением времени ложь де 


ь: й цели. 
Дуя никакой конкретной материальной ц & 
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Как правило, ложь на краткое время облегчает взаимост. 
ношения с людьми, но впоследующем приводит к гораздо боль. 
шим неприятностям, чем те, которых удалось с помощью лжи 
избежать. Легко понять, что «ложь во спасение» может служить 
только лжецам, да и сама эта формулировка лжива, ибо «спас- 
Ти» ложь может только от правды и только тех людей, которым 
правда непосильна или которые неумеюткней обращаться. Все 
поведение лживого человека может быть лживо уже только по- 
тому, что оно основано на лживых мыслях и является их вопло- 
щением. К категории лжецов нельзя относить людей, которые 
по простоте основывают свое поведение на лжи, но восприни- 
мают ложь как правду, будучи обмануты, как это было и естьв 
нашей стране. Лжецами такие обманутые люди становятся ав- 
томатически, когда, узнав о правде, не принимаютее. 

Внутренне лживость чаще всего ощущается, как эмоцио- 
нальная напряженность, сомнение, смущение, что компенса- 
торно прикрывается дерзостью, развязностью и новыми ступе- 
нями лжи. Другие люди, желая прикрыть свою склонность ко 
лжи, прибегают к многочисленным цитатам, ссылкам на авто- 
ритеты, научные труды или на мнение руководства, а также на 
общепринятость высказываемой лжи. Будучи заложенной вос- 
нову всякого греха, ложь легко обнаруживается и в гордости, и 
в самолюбии, в славолюбии — в сребролюбии и в любых пос- 
ледующих грехах, но она же и приводит человека к любому мыс- 
лимому или совершаемому греху. Можно сказать, что ложь — 
это ядовитый сок всего древа греха, который, разбрызгиваясь, 
дает новые побеги. Каких-либо болезней, связанных только с 
ложью, не отмечается, но ложьучаствует в формировании прак- 
тически всех болезненных состояний, и она же убаюкиваетче- 
ловека мыслями о приятности, а следовательно, безвредности 
любого греха. 

Противостояние лжи, поскольку ложь — порождение сата- 
ны и ведет к смерти через грех, удобнее всего сБожьей помо- 
щью, ибо Бог есть Любовь, Истина, и Жизнь. Оборотной сторо- 
ной лжи можно считать самохвальство. В окружающих ложью 
отвергается или искажается правдивость, вера в Бога, а вся- 
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кий, отвергающий Бога, уже лжец, вольный или невольный. П 
никнутый ложью в Форме любого греха (или кан. 
священник прежде всего будет служить этой лжи в целом или 
частному ее проявлению (греху конкретному). Поскольку вся- 
кий грех тяготеет к материальному, то такой человек можетучить 
людей «благочестивым» делам, выправлению внешнего пове- 
дения, вконечном счете — будет призывать к построению свет- 
лого будущего (царства земного), прикрывая свою лживость 
неоправданно частыми упоминаниями о Божьей воле, Промыс- 
ле, молитве и этими упоминаниями косвенно демонстрируя 
свою близость к Богу. 


Лихоимание, лихоимство — желание воспользоваться 
чьим-либо бедственным или затруднительным положением для 
получения собственной выгоды. 


Лицемерие — желание высказывать те мысли, которые 
наилучшим образом могут скрыть твое действительное мнение 
об окружающем, отношение кнему. 


Лукавство — желание обмануть самого себя. 


Льстивость — желание своими словами вызвать приятные 
эмоции у окружающих (У собеседника), которые способствова- 
ли бы достижению твоих личных целей. Не путать с подобост- 


растием. 
Любообщительност 
ми, пользуясь для этого любым предлогом. 


ание самому испытать то, очем име- 
олучил) достоверную 


ь — желание искать общения слюдь- 


Любопытство — жел 
ешь возможность получить (Или даже п 
информацию. : 

ающих, быть 
_ желание поучать окруж : 
Пюбоунительсть, хотя бы в самых незначительных 


их наставником, советчиком 


реа своим мыслям 
ние относиться к 
Мечтательность — ЖеЛа м большего и зас- 
и образным представлениям, как к значащи 
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луживающим большего внимания, чем окружающая действи- 
тельность. Внешне может проявляться как «задумчивость», как 
отсутствие интереса к коллективным развлечениям. Утакихлю- 
дей может отмечаться склонность к занятиям или развлечени- 
ям, оставляющим большой простор для фантазии, для додумы- 
вания: чтение стихов, слушание музыки, изучение различных 
философских и оккультных систем. Конкретные реальные пла- 
ны и действия таких людей привлекают мало. Внутренне меч- 
тательность, как правило, сопровождается представлением тех 
или иных образов, ситуаций, в которых мечтательный человек 
играет совершенно определенную роль. Именно представле- 
ние себя в определенной роли и мысленное написание целых 
сценариев могут быть сутью мечтательности с одной стороны, 
а с другой стороны возможно представление себе ситуаций, в 
которых мечтатель не играет вообще никакой роли. Мечтатель- 
ность, как говорят Святые отцы, это мостик, по которому в душу 
человека проходят множество грехов. 

Поэтому в зависимости оттого греха или той страсти, кко- 
торой больше склоняется человек, меняется и характер его 
мыслей или образных представлений. Человек злобный может 
представлять сцены убийств, гибели людей и животных, при- 
родных катаклизмов, в которых он не является действующим 
лицом; а человек мстительный будет представлять себе распра- 
ву с действительными или вымышленными врагами; склонный 
к празднолюбию или развлечениям будет увеселять себя мыс- 
ленными зрелищами; чревоугодливый — услаждаться пред- 
ставлением пирогов или размышлениями на кулинарную тему; 
склонный кунынию — (илик саможалению) — будет представ- 
лять себе безуспешность своих трудов, неудачность дел, свое 
поражение в любых вопросах. Таким образом, каждый мыслен- 
но услаждается той страстью, которая лично для него привле- 
кательна и приятна, а для другого может казаться отвратитель- 
ной. Поскольку всякая страсть можетравно Удовлетворяться как 
исполнением того, на что она толкает человека, так и сожале- 
нием о невозможности служить страсти, мечты могут носить 
самый разнообразный характер; так, Например, человек застен- 
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чивый может представлять себе восхи 


нныхз й 
ем в — рителей или восхищаться им сам, или представ- 
лять се ршенно незаслуженное (конечно, с его точки 
зрения), отсутствие восхищения со 56 о Е 
вовсех трех случаях он собеседует со своей аи 
седе с бесами отдает и мысли 5 ние 

‚ и желания, и время, и мысленно 
восполняет «недостаток» служения страсти в реальной жизни. 
Независимый может представлять себе свое поведение, при 
котором окружающая действительность (люди и обстоятель- 
ства) совершенно им пренебрегается или отторгается; может 
представлять себе ситуации, при которых, напротив, все и вся 
находится от него в полной зависимости; может представлять 
себе ситуации, в которых он успешно отражает посягательства 
на его независимость со стороны других людей. Понятно, что 
данное качество, также как и всякое другое, может сочетаться 
сеще каким-нибудь грехом, который примет участие в форми- 
ровании мысленных представлений: независимость и жадность; 
независимость и тщеславие; независимость и чревоугодие; 
независимость и блудливость нарисуют в воображении мечта- 
теля совершенно разные картины. 

Мечтательность в значительной степени формирует харак- 
тер человека и его поведение. Например, человек любующий- 
ся собой в мечтах, в реальной жизни обнаруживает недоуме- 
ние ираздражение, когда не встречает любования собой со сто- 
роны окружающих. Человек, в мечтах представляющий себя ве- 
ликим, в реальной жизни обнаруживает ни на чем не основан- 
ное превосходство перед окружающими, снисходительное к 
ним отношение, пытается распоряжаться их поведением, по- 
ступками, хотя не имеет на это никаких реальных прав. Очень 
3 и представления) являются 

часто мечтательность (те. мысли и ПР 
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состояние. Сложные мысленные образы вырождаются в «мыс. 
ленную жвачку», которая свойственна шизофреникам. Для меч- 
тателя типичен, по мере роста страсти, все больший разрыв 
между его представлениями и реальностью и, как следствие, 
все большая неадекватность его поведения. Его высказывания, 
поступки, притязания все меньше и меньше находят основания 
в действительности и все больше в его мечтах. 

По сути своей, мечтательность является «парением мысли», 
как говорили Святые отцы, «парением», при котором мысль вы- 
бирает наиболее приятные для мечтателя образы и перебира- 
етих, занимается ими, имеет целью душевное, но ни вкоем слу- 
чае не духовное услаждение, приятность. Это возможно только 


обличением его несостоятельности. Атеистическое мировоз- 
зрение вместо умного делания, трезвения для избавления от 


ными, а реальными приятностями, те. перевести служение 


страстям из области душевной в область Физическую. 
Мечтательность отличается от осмотрительности, предус- 


унынием, безнадежием, отчаянием при 
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чтательно 

Гы я колье от медлительностью 
р У все внимание и желание отдано 
мысленному, и реальные раздражители не сразу воспринима- 
ются человеком (ступор, субступор). в целом мечтательность 
можно охарактеризовать как душевно-интеллектуальный она- 
низм, приводящий к душевно-интеллектуальной импотенции и 
извращению. 

Подчиняясь общему закону роста развития страстей, меч- 
тательность занимает сначала немного либо совершенно оп- 
ределенного времени, либо времени, в которое мечтательность 
немешает практической деятельности человека, ав последую- 
щем охватывает его целиком (ср. с развитием алкоголизма у 
отдельного человека). 

Миролюбие — желание любить мирское, делами и отно- 
шением ставя его превыше всего. Легко обнаруживается по же- 
ланию «чтобы во внешнем все было хорошо». 

Мнительность — желание относиться к своим предполо- 
жениям (мнениям) и оценкам окружающего, как к безусловно 
правильным. 

Многословие — желание произносить много больше слов, 
чем это необходимо для точного выражения мысли. 

Мстительность — желание причинить вред тому, кто от- 
несся к тебе хуже, чем ты сам считаешь справедливым и пра- 
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щего положения, порядка. 
Навязчивость — желание заставить человека находиться 
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израстать в качестве листиков на ветке «древа греха» напорис_ 
тость, рвение, строптивость. Напористость может сопровож. 
даться такими качествами, кактрусость, податливость, которые 
служат как бы оборотной стороной медали. Внутренне ощуща. 
ется, как постоянный поиск того, что нужно преодолеть, могу- 
щий сопровождаться ощущением распирания или сдавленнос- 
Ти в загрудинном пространстве. Внешне может проявляться 
тем, что человек ходит опустив голову, «набычившись», слегка 
отведя руки в стороны, наклонив все туловище вперед. В те мо- 
менты, когда напористый человек преодолевает сопротивление, 
противодействие людей или предметов, напористость сопро- 
вождается не всегда замечаемой человеком задержкой дыха- 
ния (задержка выдоха). Тоже самое происходит тогда, когдаче- 
ловек мечтательно представляет себечье-либо сопротивление 
ив мечтах же преодолевает его. По мере роста этого греха воз- 
растает длительность периодов эмоционального состояния, 
сопровождаемого задержкой выдоха. И втех случаях, когда дан- 
ный грех не может быть воплощен в поведении по каким-либо 
причинам, происходит соматизация греха, выражающаяся в 
приступах уже непроизвольной задержки (дыхания) выдоха, в 
формировании заболевания, именуемого бронхиальной аст- 
мой. И как всякий грех сладок, а плоды его горьки, так и удов- 
летворяемая напористость доставляет удовольствие человеку, 
подверженному этому греху, а проистекающее от нее заболе- 
вание тягостно и мучительно. Но напористый человек форми- 
рует свою жизнь таким образом, что она наполняется людьмии 
обстоятельствами, которые он просто вынужден преодолевать 
лицемерно или в заблуждении Утверждая, что ему этого и не 
хочется. Подтверждением этого может служить отношение на- 
пористого человека к предложению уступить или изыскать путь 
достижения потребного без преодоления чьего-либо противо- 
действия: напористый с раздражением откажется от этого и 
приведет массу аргументов морального и материального по- 
рядка, призванных доказать, что именно его действия един- 
ственно правильны и необходимы, Из Нескольких путей разре- 


88 


гивление 
реха воз- 
стояния, 
огда дан- 
‹им-либо 
эщаяся в 
зыдоха, в 


дд _ Описание греховных качеств 


шения новой проблемы, которую вы обсуждаете с напористым 
человеком, он будет склонен отдать предпочтение тому пути, 
на котором предвидит или предчувствует наибольшее количе- 
ство «объективных» трудностей. 
Для напористого человека важна не внешняя значимость 
того, что он преодолевает, а постоянная эмоциональная насы- 
щенность греха. Поэтому внешне напористость может как пре- 
одолевать противодействие государственных структур, так и 
удовлетворяться преодолением «плохого» отношения со сторо- 
ны кого-нибудь из родных и близких. При этом напористый че- 
ловек ведет себя таким образом, что сам своими же претензи- 
ями, размером этих претензий, формой их предъявления или 
настроением, с которым предъявляются претензии, вызывает 
противодействие окружающих. Поэтому напористости часто 
сопутствует задиристость, задорность, пренебрежительность 
итд. Поскольку любое зло существует только как отрицание 
добра, постольку всякий грех является отрицанием противопо- 
ложной добродетели и поэтому наибольшее выражение напо- 
ристость проявляет при столкновении с уступчивостью, покор- 
ностью, кротостью. Но именно этими добродетелями ей удоб- 
нее всего противостоять, если человек способен изменить свое 
поведение. Если жеунего на это не достает сил, то напористо- 
стиможно противостать целеустремленностью, последователь- 
ностью, трудолюбием, обличением. Естественно, что этому дол- 
жны предшествовать, как и в противостоянии любому греху, 
исповедь, раскаяние (сожаление об этом грехе) в противопо- 
ложность услаждению ему. 
Напыщенность — желание любоваться важностью, значи- 
мостью всего, тобою совершаемого. 


Насмешливость (ирония) — желание представить смеш- 
ными человеческими свойства, поступки, окружающие людей 
обстоятельства их жизниидаже: если онинегоодержат ничего 
смешного сами посебе. Действие смеха на то; по’поводучего 
он возникает, можно сравнить с действием перевернутого би- 


нокля на рассм 


атриваемые предметы: они отдаляются иумень- 
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шаются. Все, начто направлен смех, делается менее значащи, 
иотношение кнему становится более легким. Смех — равно ума. 
ляет и добро и зло. Если посмеяться над чем-нибудь хорошим, 
то оно вроде перестает быть хорошим и трудиться ради его об. 
ретения не имеет большого смысла. В этом случае человек как 
бы законно и обосновано может отказаться от труда и усилий 
ради достижения добра в самом широком смысле этого слова, 
Если же смех обращается на зло, то ионо делается маленьким, 
безобидным, совсем не страшным, не стоящим не только того, 
чтобы с ним бороться, но даже и того, чтобы от него отстранять- 
ся или просто опасаться. Смотришь в такой перевернутый би- 
нокль, а там довольно далеко от тебя ползает маленькая зеле- 
ненькая ящерка и смешно открывает ротик с трогательно бе- 
лыми зубками. Отведешь бинокль в сторону — а перед тобой 
обыкновенный крокодил... 

Учитывая отмеченную особенность смеха, можно легко по- 
нять три его последствия. Во-первых, смешливый человек, воль- 
но или невольно, резко обедняет (себе) свою жизнь, вычерки- 
вая из нее серьезные горести и большие радости — все мелко, 
все никчемно, ничто не стоит серьезного отношения. Во-вто- 
рых, человек временно облегчает себе жизнь, ибо все мелкоеи 
незначащее воспринимается и переживается легче. И, наконец, 
в-третьих, поскольку все в материальном мире соотносимо и 
соизмеримо, насмешливый человек, умаляя своей насмешкой 
окружающее, иллюзорно возвеличивается в собственных гла- 
зах — но только временно и иллюзорно. В соединении со снис- 
ходительностью насмешливость образует ту ровную и внешне 
безобидную черту характера, которую принято называть иронич- 
ностью, которая не имеет целью умалить окружающее, а ско- 
рее сусмешкой констатировать его малость и незначимость по 
сравнению с мечтательным несомненным величием иронично- 
го человека. Проявление насмешливости (ироничности, смехот- 
ворства и юмора) распространены настолько широко и такхо- 
рошо известны людям, что нетребуют специального описания. 
В группу этих проявлений входяти дурашливо-развязные выс- 
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Щи 
о, тупления всевозможных ведущих и конферансье, изыскания 
Рощи, пародистов и бытовые анекдоты и тд. Смех может использо- 
‚его ВТЬСЯ И политическим деятелем для того, чтобы облегчить свое 
век ка, принятие слушателями, зрителями, избирателями. При этом 
Или помещаемые в печати карикатуры на политических деятелей 
> Слова ме — и описания курьезных случаев из их жизни слу- 
Ньким жат не их обличению и дискредитации, а их принятию массами 
ви. даже в смешном виде. Хорошо смеется тот, кто смеется после- 
ого дний. 
ранят. Эмоционально насмешливость сопровождается ощущени- 
тый би- ем эмоциональной опустошенности. Непривычный человек 
\Я зеле- после выраженных приступов смеха делается доступнее для 
ьно бе- любых отрицательных воздействий, делается легко ранимым. 
д тобой Поэтому давно отмечено, что за смехом, особенно у детей, 
следуют слезы. В окружающих насмешливость вызывает либо 
эГКО ПО- протест, либо формирует несерьезное отношение к смешли- 
к, ВОЛЬ- вому человеку, как к существу поверхностному, легкому, ма- 
ычерки- лозначащему. Что посеешь, то и пожнешь. Телесных болезней, 
, мелко, вызываемых насмешливостью, не замечено. Оборотной сто- 
О-ВТО- роны насмешливости можно считать беспощадность. 

и Противостоять бесстыдной насмешливости — приветли- 
елкое востью, уважительностью, стыдливостью. Вообще же, насмеш- 
аконец, ливый человек легко может оказаться в положении, в котором 
›симо и лев рыкающий, ищущий кого поглотить, покажется ему забав- 
лешкой ным щенком, оставаясь при этом опасным кровожадным зве- 
ых Г ла" рем. 
то] ее Настойчивость — желание добиваться выполнения своих 
внеш я намерений независимо от их правильности, уместности, сво- 
ирони евременности, посильности для себя и приемлемости для ок- 
‚а ружающих. 
ост Неблагодарность — желание не признавать, что кто-либо 
уни т. приносит нам благо по своей, а не по нашей воле, и не возда- 
сме о вать благодетелю должное своим отношением. Неблагодар- 
‚так у я ность — это гордость (по мнению некоторых Святых отцов). 
исан ;С" 
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Небрежность — желание не предотвращать ущерб, вред, 
которые могут быть нанесены твоими словами, делами. 


Неверие — желание отвергать любые, даже несомненно 
очевидно правильные и правдивые мнения и обещания окру- 
жающих. 


Недоверчивость — желание сомневаться в правдивости, 
честности, истинности любых мнений, высказываний окружаю- 
щих. 


Независимость — желание обнаружить свою неподвлас- 
тность людям и обстоятельствам. Проявляемое качество может 
обнаруживаться вызывающим, дерзким или задиристым пове- 
дением. Человек, независимый в беседе о чем-либо, может 
вдругне отвечать на вопросы, или заговорить о чем-нибудь дру- 
гом, или отвлечься на какое-то дело, которое приостановит бе- 
седу любую (приятную, неприятную, нужную, деловую...) Также 
он может одеваться, не учитывая реальных погодных условий, 
или вдруг начать делать что угодно не ко времени инек месту. 
Взяв на себя без протеста какие-то обязательства или что-то 
пообещав, он можетне выполнять обещанное, практически де- 
монстративно обнаруживая свое безразличиек тому, что за этим 
последует, Тяготится своей ЛИЧНОЙ привязанностью к кому-либо, 
а также чьей-либо привязанностью к себе, если это накладыва- 
ет какие-либо обязательства. Как правило, независимыми ста- 
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катностью, нежеланием утомлять разговорами о себе или лезть 
в чужие дела и души. Как правило, качество может быть связа- 
но с самоуверенностью или мечтательностью. Хотят не зани- 
маться тем, о чем просят их, оправдываясь тем, что не смогут 
выполнить просьбу. Могут безвидимых причин менять свои пла- 
ны только потому, что эти планы понравились другим людям, 
которые изъявили желание принять участие в их выполнении, 
предложив, при совместном участии, распределение обязан- 
ностей. Часто обнаруживается внутренний протест против сле- 
дования сложившимся принципами какого-нибудь ремесла, 
желанием что-то изменить втрадициях профессиональной де- 
ятельности или желанием под тем или иным предлогом избег- 
нуть изучения этих традиций и канонов. Это не желание сде- 
лать иначе, получить необычный результат, а желание достиг- 
нуть обычного результата своими средствами. Делание по-сво- 
ему объясняется неумением или неспособностью. При желании 
скрыть независимость, человек ставит себя бессознательно в 
гораздо большую зависимость от окружающих, чем это необ- 
ходимо, демонстрирует свою зависимость вплоть до воспита- 
ния в себе робости. 
Противостоять: терпением, послушанием, осторожностью, 
храбростью, обязательностью и ответственностью. : 


Ненависть — желание отвергнуть и уничтожитьто, что нас 
окружает, кроме того, что считаем приятным для себя лично. 
Порождается злостью, мятежностью, самолюбием; противопо- 


ложно любви. 

Нерадение — желание не искать возможности выполнить 
свое дело лучше, протрудившись сверх того, что предписано. 

Неряшливость — желание не следить за содержанием в 
чистоте и самого себя, и того, что находится в твоем распоря- 
жении. 

Нетерпение — желание протестовать против действитель- 
ности (мятежность). Эмоционально ощущается как активное 


отторжение тог 


о, что тебе неприятно или отторжение различ- 
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ных явлений окружающей тебя жизни. Проявляется в отрица. 
нии того, что тебе говорят, якобы, с целью уточнения. Но уточ. 
нения настолько не значительны, что можно было бы и не отри. 
цать слышимое. В жизни постоянно изыскиваются Факты и со. 
бытия, которые совершенно обоснованно могут вызвать про- 
тест, при этом на все хорошее внимание либо вовсе не обраща- 
ется, либо обращается мельком. В случае получения совета че- 
ловек ищетвозможности его обойти под любым предлогом; тя- 
готится самой необходимостью обращаться как за советом, так 
и за любыми другими житейскими потребностями во внешний 
мир (ремонт машины, покупка продуктов, поездки на работуи 
т.д.). Поскольку мятежность распространяется на все, человек 
ни в чем не находит утешения, а если и находит, то как.бы вы- 
нужденно, на непродолжительное время, пока не изыщет при- 
„чины отвергать то хорошее, чем утешился. Порождается само- 
уверенностью (неверием), часто приводит кунынию, безнаде- 
жию. С протестом против окружающего может соседствовать 
протест против своего состояния, положения, себя самого; в 

конце концов — против собственного существования. При всем 

том человек не отвергает того, что материально или душевно 

выгодно или приятно, даже если выгода и приятность происте- 

кает оттех людей или организаций или событий, которые им же 

отторгаются, осуждаются. Часто приводит, якобы, к неспособ- 

ности понять совершенно элементарные вещи, только из-за 

желания их не принимать. Вместо обсуждения вопроса в целом 

идет многословное оговаривание все новых и новых малозна- 

чащих деталей. При этом выигрывается время, в течение кото- 

рого человек не принимает то, что обсуждается. 

Как и всякий грех, который охватывает человека целиком, 
нетерпение не бывает замечаемо нетерпеливыми людьми. Вто 
же время, в связи с естественной чуткостью человека к настро- 
ению окружающихлюдей, нетерпение воспринимается, ощуща- 
ется всеми теми, кто сталкивается с нетерпеливыми и незамет- 
но для них заставляет их относиться нетерпеливо к источнику 
нетерпения, чье настроение они ощущают, но воспринимают как 
свое собственное. Телесно нетерпение может ощущаться как 
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\ Нм вызываемое 
инь Ум, ея В о еЫ ее причинами («беспричин- 
акт Тр, ен о олив области затылка. Соматичес- 
и а ных проявлений нетерпения — морс- 
Ом : дении человека нетерпение может прояв- 
е обрац, ляться в том, что он не замечаетто, что ему нежелательно; того, 
СОВетаь что может привести к нежелательным последствиям; или того, 
Лого, что ВИ него безразлично, но что попало в сферу его нетерпе- 
етом т ни я как обидчивый находит на что обидеться, 
> внешн зл сорвать злость, нетерпеливый — что не потер- 

Й петь. 

ы Работу, Для нетерпения обычно желание сделать поскорее, протест 
е, челове, против того, что понятная и посильная работа занимает (отни- 
‹ак:бы вь. мает) время и силы. Необходимо согласие с затратами време- 
ищет при- нии сил, согласие стем, что, несмотря на понятность и посиль- 
›тся Само- ность, непредвиденные обстоятельства могут либо затянуть 
‚ безнаде- выполнение данного дела, либо сделать его вовсе невыполни- 


дствоват мым; согласие с тем, что неинтересным делом приходится за- 
ниматься в ущерб тому, что интересно. Напряжение, которое 


самого; в . 

При а испытывает человек, страдающий нетерпением, не ускоряет и 
Пр но не облегчает выполнение предлежащеий работы, аведеттолько 
и душе Н кнепродуктивному расходу сил- Аналогичное состояние может 
> проист Я возникать по любому поводу: я знаю, что могу объяснить непо- 
рые имх, нятное человеку и ответить на заданный мне вопрос, но — не 
леспоб° могу этого сделать, потому что спрашивающий не в состоянии 
тько из сразу понять ход моих мыслей или обладает недостаточными 
-ав целом знаниями для этого; я знаю, что безусловно могу найти реше- 
и заловНй" ние и обладаю достаточными знаниями для этого, но еще не 
‚м е кото нашел. В любом случае возникшее напряжение с устремлени- 
ани ем к преждевременному завершению две субъективно дает 

тивны и ускоряют 
иком! ощущение того, что твои усилия более эффек ускоряю 

цел рт выполнение задачи, а объективно, в связи С та а. ре- 
дьМИ" ро’ альности из-за протеста против нее, мешают от 

к наб У рассмотреть ситуацию и найти оптимальный способ ее разре- 
т" оШУ р ‚м, мятежно-нетерпеливое состо- 
я, бе" шения. Сделавшись привычны" 
Я, дам : на все сферы деятельности, даже нате, 
инеЗ ниК яние распространяется я 

точ кк которые не вызывали протеста р : 
и ают К 95 
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Во всех случаях нетерпение мешает целостному восприя. 
тию окружающего, следовательно, мешает правильной оценке 
окружающего и, как результат, приводит к неправильному по. 
ведению человека, не способного учесть все, без исключения, 


окружающие его обстоятельства 
Противостоитнетерпению (мятежности) — обязательность, 


ответственностьи, естественно, терпение. 


Нечувствие — желание не разделять чувств других людей, 
равно и в радости, и в горе. 


Обидчивость — желание лучшего отношения к себе, чемто, 
которое человек наблюдает в окружающих. Разумеется, что че- 
ловек обижается тогда, когда считает себя заслуживающим луч- 
шего отношения, когда к нему относятся не так хорошо, как он 
сам считает справедливым и правильным. Вовнешнем — может 
проявляться требованием по отношению к себе признания, ува- 
жения, высокой оценки, заботливости, предупредительности, и 
т.д. Это отношение может основываться как на оценке дел и зас- 
луг, так и на оценке «высоких личных достоинств» обидчивого. В 
отношениях с людьми такой человек часто проявляет модозри- 
тельность, мнительность, опасливость. В зависимости от других 
качеств он может быть требовательным и конфликтным, а может 
быть тихим, «пришибленным». Охотно поддерживает беседы о 
несправедливости, царящей в мире, о неблагодарности детейи 
знакомых, о низкой оплате труда; жалуется на непонимание людь- 
ми его сложной натуры и наихнеспособность оценить его высо- 
кие душевные качества. В быту придирчив, капризен. Своим по- 
ведением часто провоцирует людей на резкие и нелицеприят- 
ные высказывания, на которые с готовностью обижается. При 
всем этом обидчивый ведет себя так, как будто быть обижен- 
ным — его личное исключительное право и совсем не интересует- 
ся, могут ли быть обидными его слова или поступки для лоугих 
людей. При достаточной выраженности этого тет 5 ка 
холит и лелеет возникшее чувство обиды, жалеет веба и этим 
услаждарисянаваию-эоаи, мо жений зна Обидчику, всячески ук- 
лоняется от прощения, не желая расставаться с причиной этого 
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тоя про ето 

ан ых че от родителей обидчивость, может об- 
и «срезанного» подбородка. Сопутствуют 

Я обидчивости достаточно часто любые формы повышенной само- 
Нос, } оценки. Внутренне ощущается как недовольство окружающими 
| и их поведением, так и общим недовольством жизненными об- 
се стоятельствами, заформирование которых больной винитроди- 
Дей телеи, родную партию и правительство, Господа Бога, но только 
не себя. Проистекает от гордости — самолюбия — саможаления. 

чемто В окружающих людях обидчивый невольно формирует пренеб- 
что режительно-уничижительное отношение, и позволяет окружаю- 
мл. щим помыкать, уязвлять и надсмехаться над собой, чем и удов- 
и, летворяет свою обидчивость. Телесных болезней — ненаблюда- 

. ется. Противостоять удобнее всего прощением, благодарностью 
-МЖ  заневольное смирение, терпением. Оборотной стороной обид- 
|ия, В8- чивости является дерзость. 

НОСТИ, Ограниченность — желание не заниматься выполнением 
Л зай дел и обсуждением вопросов, которые доступны и посильны, 
ивогО. 


но в которых недостаточно сведущ из-за того, что неприятно 
подозри" обнаруживать свою несостоятельность или трудиться. Близка к 
т дру" самодовольству, самолюбованию, мечтательности. Отличает- 
аможе ся от естественной ограниченности человеческой природы во 
‘еседы? времени, пространстве, информации из-за поврежденности 
Я детей" грехом тем, что обычно защищается и оправдывается челове- 


ие люд’ ком. Имитирует глупость. 

го вы Оговор — желание обсудить (обговорить, оговорить) чьи- 
ИМИ либо поступки без пользы как для оговаривающего, так и для 
4 ри" оговариваемого, изыскивая в них (поступках) плохое. Носитха- 
де Пр’ — рактер осуждения поступков, но не грехов. 

т Опасливость — желание считать приносящим вред окру- 


и него страсти. Опас- 

0 се! жающее человека, а не гнездящиеся внутр же = ие 
ре ух ливый человек либо изыскивает реальную оп 

др #0 мышляет ее, либо создает, по законам роста страсти, ситуации 
чей и отношения, действительно опасные для него, — и это неве- 
бя" „’  Роятно только на первый взгляд. 
97 
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Осуждение — желание осуждать (осудить) кого-либо, те. 
принять не подлежащее сомнению решение о безусловной и 
окончательной виновности осуждаемого. 

Во внешнем — осуждающий занят выискиванием мнимой 
или действительной вины человека и последующим безапелля- 
ционным высказыванием своего мнения в беседе либо с осух- 
даемым, либо с другими собеседниками. Не имеет ничего об- 
щего с обличением грешащего, которое нам заповедано, ни с 
негодованием, поскольку ито, и другое направлено на грехи, ане 
на грешащего человека, на его поведение, а не на его личность. 
Сама по себе констатация недостойного, безнравственного по- 
ведения ни в коей мере не является осуждением, поскольку мо- 
жет произноситься с негодованием, с жалостью, с готовностью 
помочь ит.д., и в указанных случаях имеет целью помощь чело- 
веку, а не поиск и определение наказания ему. Также осуждение 
не следует (путать) смешивать с оценкой личностного (нрав- 
ственного) состояния человека, производить которое православ- 
ные люди обязаны, а также на основании этой оценки не вступать 
в дружеские отношения ни с иноверцами, ни с еретиками, ни с 
христианами, которые, будучи обличаемы, продолжают упор- 
ствовать в грехе, а не плакать о нем. Даже в церковной практике, 
когда имеет место исповедание человеком своих недолжньх, 
греховных мыслей, слов и поступков, ему назначается епитимыя, 
которая предполагает не справедливое воздаяние преступнику 
за его вину, а совершение самим виновным определенных дей- 
ствий, имеющих целью выправление душевного состояния, взра- 
щивание в душе устойчивости по отношению ко греху. Поэтому 
говорить об епитимье, как о наказании, возможно только в том 
случае, когда говорящий понимает, что слово «наказание» про- 
исходит от слова «наказ», те. научение, выправление и поруче- 
ние выполнить что-либо. Осуждающий в повседневной жизни 
охотно выслушивает сообщения о чужих ошибках, заблуждени- 
ях, слабостях, неосведомленности и связанных с этим неправиль- 
ных, с его точки зрения, действиях. А всякие неправильные дей- 
ствия он непременно ставит в винутому, кто их совершил. Осуж- 
дающий постоянно создает в своей жизни ситуации, которые 
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те отериардтоорждения онприни 
возможных нежелательных ов 
ар, последствиях их поступков, а зачас- 
недолжное поведение. В последую- 

щем все это используется для осуждения. Посколькуу большин- 
ства людей в их жизни находятся факты, а в характере — каче- 
ства, за которые их можно осудить, осуждению часто сопутству- 
етвысокомерно-пренебрежительное отношение кокружающим, 
беспощадность. Но оборотной стороной медали можно, без со- 
мнения, считать самооправдание. Зачастую и ищет человек вину 
других, чтобы снять ее с себя. Внутреннее состояние человека 
характеризуется безразличием как крадостям, таки когорчени- 
ям других людей, отчужденностью от них, отсутствием жалости 
и сочувствия при очевидныхчужих неприятностях. Сопровожда- 
ется заметным интересом кним и мыслью «так вам и надо», при- 
водящей в конечном счете к злорадству. Проистекает от гордос- 
ти — самолюбия — самооправдания, а само осуждение порож- 
даеттакие качества, как клевета, злословие, насмешливость, зло- 
желательство (зависть), хула, порицание, мстительность, памя- 
тозлобие, злость. Само осуждение телесных болезней, видимо 
не вызывает, но принимает участие в формировании таких ка- 
честв, как злость и ненависть, могущих, в свою очередь, приво- 
дить к заболеваниям крови. Впрочем, Святые отцы говорят, что 
осуждающему за что-либо человека, Господь попускает перене- 
сти те же беды и болезни, за которые он осуждал других, или по 
поводу которых насмехался над ними. 

Противостоять осуждению лучше всего самоукорением, 
прощением и смирением. 

Отчаяние — желание отвергать любую возможность обре- 
тения надежды, даже если она очевидна. 

Памятозлобие (злопамятство) — желание не забыватьо 
причиненном тебе «вреде», о том, что было сделано не по-тво- 


ему. 


ь — желание любоваться своей способнос- 


ст 
ринличию изни, в своем поведении раз и на- 


тью поддерживать в своей ж 
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всегда установленный порядок, даже когда он лишается смыс. 


ла из-за изменившихся обстоятельств. 
Печаль — желание сожалеть отом, что в прошлом было не 
так, как мы считали правильным. 


Плотолюбие — желание отдавать все внимание и заботу 
плоти, преимущественно своей; совершатьто, что приятно пло- 
ти. 


Податливость — желание изменить свое отношение кок- 
ружающему и мнению о нем под давлением людей и обстоя- 
тельств, чтобы избавить себя от трудностей противостояния 
внешнему. Г 


Подобострастие — желание изобразить или разделитьс 
кем-либо приверженностьтем же страстям, что и человек, рас- | № 
положения которого мы ищем. Ц 


Подозрительность — желание предполагать в поступках 
и высказываниях людей наличие злого, враждебного умысла. 


Попустительство — желание не противостоять греховным 
устремлениям человека, на которого имеешь возможность или 
право оказать влияние. 


Поспешность — желание принимать решения, высказы- 
вать суждения или совершать поступки прежде их всесторон- 
него осмысления и получения объективного подтверждения их 
правильности; обычно основано нанаших предположениях, по- 
дозрениях, мнениях. 


Потакание — желание содействовать любому греховномУ 
устремлению другого человека. 


Похотливость — желание немедленно использовать лЮ- 
бую возможность для удовлетворения телесных потребностей, 
для услаждения телесных чувств; в более широком смысле — 
выполнение любых, не только плотских похотений. Противопб” 
ложна кротости. 


100 


ступках 
ысла, 


"8 


д. 


Празднолюбие — 


Описание греховных качеств 


упокоение плоти й 

‚ отсутствие усилий, ут- 
ения. Ж : 

ружд слание комфорта, резко возникающий страх в слу- 


чае возможности недополучения этого комфорта, как физио- 
логического; таки ситуационного {невысплюсь нехнатие сил 
не успею поесть, переустану, обстановка не будет содейство- 
вать выбранному комфортному времяпрепровождению, постав- 
ленные задачи потребуют хлопот, перемещений). Страшно 
предполагаемое лишение праздности, лишение возможности 


расслабиться и использование для этого любой представляю- 
щейся возможности. 


Празднословие — желание заводить и поддерживать раз- 
говор ради развлечения, без всякой цели и смысла. 


Презрительность — желание относиться к окружающим 
какк заведомо неспособным ни на что хорошее и заслуживаю- 
щим только уничижения. 


Прекраснодушие — желание утверждать, что все в мире 
прекрасно, оправдывая даже очевидное зло. 


Пренебрежение — желание вести себя с окружающими в 
высшей степени небрежно, даже не давая себе труда оценить, 
насколько хороши или насколько плохи их качества, и насколь- 
ко они заслуживают подобное отношение. В поведении, каки 
всякий грех, может проявляться весьма разнообразно: это не- 
выполнение обещаний, игнорирование мнений окружающих без 
обсуждения хорошо оно или плохо, это претензии на матери- 
альные блага и успех, независимо, влекут ли они за собой при- 
чинение морального или материального ущерба окружающим. 
Это — отказ обсуждать обоснованность своего поведения, или про- 
сто «незаметность» для пренебрежительного человека потребно- 
сти окружающих обсудить обоснованность его высказывании и по- 
ведения. Именно для этого качества характерна фраза, Ч 
произносит пренебрежительный человек, и а т 
бросьте Вы,» «Да брось ть». Часто может пр ‚ . 

Би аетв своей жизни любыми проявле 
веком иотовый пренебрег угими положительными ка- 
ниями доброты, вежливости или др . 
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чествами, и пренебрегая в себе, автоматически пренебрегае: тобо! 
ими в других людях. Каким положительным качеством челове, /^ 10 ПьЯ 
пренебрегает в себе, тем качеством, проявляемым другими не 
людьми, и будет вызываться эта фраза. Мимически может со. более 
провождаться приподнятостью левой брови, скептической ух. | бием: 
мылкой, принимающей форму обычной гримаски. Во внутрен. | - разв! 
нем мире сопровождается неспособностью ощущать, восприни- я } ыШ 
мать мысли других людей, эмоциональной холодностью или раздра- творения 
` жением, что чаще всего в случаях, когда пренебрежительного м 
человека обстоятельства вынуждают принимать в расчет мне- тн Г. 
ния, суждения и потребности окружающих. Проистекает отгор- 
дости — самолюбия — самоуверенности — самомнения. В ок- 
ружающих вызывает ощущения отторжения, сочетающегосяу 
неправославных людей с жестокостью, с чувством обиды. Про- 
тивостоять удобнее всего уважительностью, предупредитель- 
ностью. Оборотной стороной очень часто бывает льстивость, ] 
подобострастие. Наибольший протест вызываютте качества, ко- _ Рассь 
торые противостоят данномугреху. Презрительность отпренеб- 
режительности отличается тем, что изыскивает причины и пред- 
логи для уничижительного отношения клюдям в их моральных, 
интеллектуальных, физических или поведенческих особеннос- 
тях. При этом презрительность склонна объяснять окружающим, 
чем они заслужили такое отношение, а пренебрежительность 
имеет основание в не ставящемся под сомнение и не подлежа- 


щим обсуждению личном превосходстве ине склонно кому-либо 
объяснять что-либо. 


Пререкание — желание вести беседутак, чтобы твои выс- 
казывания преобладали над, высказываниями собесе дника, хотя 
бы количественно. 

Привередливость — желание проявить с 


ствие качеством того, что сделано для нас другими людьми, сТа- 
раясь изыскать недостатки реальные или мнимые 


Притворство — желание изобразить такое свое состояние, 
которое должно вызвать нужное тебе отношение и пове дение 
окружающих. 
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зы ел, Пугливость — желание считать могущим принести вредто, 
х моб что тобою не предвидено, что происходит неожиданно. 
0 
че Же Пьянство — желание изыскивать причины для возможно 
в ской м более частого употребления алкоголя. Порождается плотолю- 
о Внуть, = бием. 
1, в0С - 
т 
ии "Рин. Развращенность (любострастие) — желание, если стра- 
ых Раздрь сти насыщены общепринятыми, обычными способами их удов- 
льни — летворения, усладить их, возбуждая большим количеством или 
Расчет Мн изошренностью удовольствий. Проявляется при полном согла- 


екаетот Гор. сии души с грехом. 


ежкь Раздражительность — желание выразить свой протест 
тающегоя} — против того, что тебе неприятно. 

обиды. Пу 
 упредител Распущенность — желание не контролировать свое пове- 
льспикт — ЛеНИем не управлять им. 

качества, кс: Рассеянность — желание не утруждать себя, удерживая на 


ть отпрен® чем-либо свое внимание. Порождается многозаботливостью. 
я чины ипре «Профессорская рассеянность» — в действительности, резуль- 


оральн# тат полной отдачи внимания тому, чем человек увлечен. 

хм ь 

ы особен Расточительность — желание расходовать (расточать) 
окружа®А" время и средства сверх потребного или необходимого для об- 


но? — наружения перед людьми избыточности своих возможностей. 


Расслабленность — состояние (ощущение), характеризу- 

к ющиеся физической слабостью (субъективным недостатком 

нно сил), отсутствием выраженных, заметных, ощутимых желаний 

ив — или потребностей; необходимостью понуждать себя на то или 

обы 180 5" иное дело действие; вялостью мысли или отсутствием четко 

‚ поставлёвной цели, Все’это вместе осознается чеовюном 

бственно, недостаток лю- 

во" ини = ИН и т Оо 

| Ч 

20’ (  бых сил (душевных или физи 


ое И ым! любого греха, ночаще всего к этому состоянию кЕы В 
юр я и уныние. Увлекаемость, податливость и 
ил ‚  Ние плотского поко НЙ 
и" — многозаботливость способствуют возникновению расслабленнос- 
2 об бин ельность, послушание итру- 
С. д’ ти.Ацелеустремленность, обязат , 
806 08е 108 
и 
ле 


ООО ини @ 
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долюбие — ееуменьшению. Поэтому всякие развлечения, осо. 
бенно у детей, являются тем, от чего во взрослом состоянии 
(или в юношеском) человек будет испытывать недостаток силь 
той сфере, которая подверглась развлечению (желательная, 
мыслительная или физическая силы). Всегда связана с жела- 
нием не утруждать душу (желательную, мыслительную или раз. 
дражительную ее часть; раздражительная сила умаляетсятер- 
пимостью) или тело. В отличие от развлечений (любых), игра 
предполагает правила, имеет конкретную материальную цель. 
Для участия в ней необходимо совершение последовательных, 
планируемых и зависящих от человека действий, качество ко- 
торых учитывается по ходу игры или ее конце (проиграл — во- 
дишь, или лезешь под стол). 


Рвение — желание безотлагательно совершить то, что вна- 
стоящий момент непосильно либо по состоянию человека, либо 
по внешним обстоятельствам. Во внешнем — проявляется по- 
пытками быстро, сразу сделатьто, начто потребны время, труд, 
научение. 

Направлено может быть как на дела, которые человек хо- 
чет совершить сам, так и на дела, которые хочет заставить со- 
вершить другихлюдей. Как правило, таким человеком либо пря- 
мо отвергаются, либо игнорируются такие качества, как посте- 
пенность и умеренность. Из всех путей достижения цели выби- 
рается тот, который наименее посилен, но дает иллюзию воз- 
можности сразу достичь желаемого. Те же пути, которые прак- 
тически несомненно приведут к цели, но требуют трезвой оцен- 
ки своих сил и возможностей, требуют учета ситуации и обсто- 
ятельств, требуют прогнозирования и предусматривают могУ- 
щие возникнуть трудности и задержки — те пути последователь- 
но отвергаются. При этом приводятся разнообразные причины 
такого отвержения, но внешнего порядка, а собственно рвение 
всячески отрицается или не принимается во внимание челове- 
ком, которым им заражен. Диапазон приложения рвения чреЗ` 
вычайно велик: от желания привести в поря док за 5 мин. квар- 
тиру до желания сделать счастливыми всех людей сразу. Как 
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всякая страсть рвение Формируетвнешние условия своего про- 
явления. Так, например, имея возможность выполнить намечен- 
ные дела к определенному срок 05 
а ре у, человек всячески откладыва- 
, оевременное выполнение не сделается 
практически невозможным, и только тогда, разумеется со рве- 
нием, берется за них. Этим формируется привычка выполнять 
все дела с крайним напряжением душевных и физических сил, и по- 
этому даже те дела, для совершения которых у человека с из- 
бытком достаточно сили времени, он выполняет так, как будто 
времени у него нету и как будто совершает эти дела из после- 
дних сил. Рвение не имеет ничего общего с потребностью бе- 
зотлагательно совершать предлежащие дела, с бережливым 
отношением ко времени, с признанием того, что времени и сил 
может не хватить. Рвение характеризуется именно желанием ощу- 
щать недостаток времени и сил и ощущать значимость своих лич- 
ных усилий в выполнении того, что другие люди за это время не 
смогут выполнить, наладить, устроить. Как это ни странно, как 
это может показаться на первый взгляд, но человек, страдаю- 
щий рвением, практически живет в состоянии раздражения из- 
за недостатка времени и сил, т.е. из-за недостатка, который 
именно рвением и формируется. Внутренне — состояние мож- 
но сравнить с состоянием страдающего от жажды человека, 
которому не хватает нескольких сантиметров для того, чтобы 
дотянуться до кувшина с водой, — правой рукой. При этом ле- 
вой рукой он бессознательно, с помощью, скажем, палочки этот 
кувшин отодвигает. То состояние души, при котором о человеке 
говорят, что он хочет что-то урвать, также формируется рвени- 
ем (рвачество — желание ухватить что-то для себя без труда, 
быстро и сразу). Рвение проистекает, разумеется, от гордос- 
ти — самолюбия — самонадеянности, сопровождается хитро- 
стью, раздражительностью и, может быть, грубостью, бесцере- 
монностью. В случае ‘когда’выросшее до уровня страсти рве- 
ние систематически не удовлетворяется, происходит ыы 
ая выражение в заболевании щи- 
зация этого качества, находящ 6 
товидной железы (тиреотоксикоз). - Чек ы ия 
стве случаев указанное заболевание поражае щ 
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С их природной меньшей способностью осмыслять и осозна. 
вать свои желания и с их большей склонностью руководство. 
ваться не рассудком, а эмоциями. Противостоять удобнее всь. 
го умеренностью, постепенностью, надеждой на Промысел, а 
не на свои усилия и благодарностью. Эти же качества и отвер- 
гаются в окружающих, как и ведение дел в соответствии с со. 
ставленным планом. Оборотной стороной рвения можно счи. 
тать лень. Оправдывается рвение обычно большим количеством 
и значимостью дел, которые необходимо выполнить. 


Ревность — желание безраздельно распоряжаться всем 
временем и всеми силами, душевными и телесными, другого 
человека. 


Робость — желание считать все окружающее, людей иоб- 
стоятельства, вредоносными и относиться к ним, как кчему-то 
вредящему, угрожающему, Так же как опасливость, боязливость 


вызывать, формировать в осанке человека сутулость, «круглую 
спину». До формирования сутулости может сопровождаться 
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находя себе « 

ал Ср те ее ыы нк 
век хочет сохранить за нь нь Не 
ар право и основание считать окру- 
Вы о рожелательным и упорно отстаи- 
. рование робости схематично можно 
представить следующим образом: гордость — самолюбие — са- 
можаление (самозаботливость) — трусость — робость. Противо- 
стояние людей из этих страстей, каждая из которых по своему 
приятна человеку, лишает робость питательной среды. Оцени- 
вая окружающее как враждебное, и старательно, непрестанно 
изыскивая подтверждение этой своей оценке, робкий человек, в 
отличии от покорного или смиренного, тяготится враждебнос- 
тью окружающего, протестует против нее, в то время как покор- 
ный человек, сознавая свою человеческую худость, греховность, 
не изыскивает якобы грозящие емубеды, а либо трудится, пере- 
нося внешние и внутренние неприятности, либо благодарит Бога 
за невольное смирение этими неприятностями и за вразумле- 
ние. Каки всякий грех, робость осмысляется человеком только в 
начале своего формирования, когда человек соглашается с роб- 
ким отношением к окружающему, ав дальнейшем поддержива- 
етсяне мыслями, не рассуждением, а эмоциональным фоном со- 
вершенно бездумно. И поскольку люди, не прибегающие к мо- 
литве (к трезвению ума), отдаются «парению ума», то они с тру- 
дом замечают свои мысли и практически не способны заметить 
и оценить собственные эмоции, то робкое отношение остается 
незамеченным ими, а указание на него со стороны окружающих 
вызывает недоумение и протест Легко маскируется выдержкой, 
скрытностью, но тем менее ощущается окружающими, а деть- 
ми, с которыми в постоянном контакте находится робкий чело- 

век, легко усваивается и входит в ядро личности. 
Противостоять робости, не изменяя внешнего привычного 
поведения, легче с помощью кротости, покорности, благодар- 
ности и смирения. ЕслиУ человека достанет сил на изменение 


своего поведения, то ей можно противостоять, обращаясь кта- 
храбрость, самоотверженность, опре- 


ким етелям, как 
м - прощение и произвольное перенесение злостра- 
, 
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даний (резкое ограничение любых форм телесного и душевно. 


го комфорта). 

Робость может существовать, только как признание окружа. 
ющего мира вредоносным. При этом не имеет значения, является 
ли окружение избыточно агрессивным по отношению кнормаль.- 
ному человеку или агрессивность окружающего условно прини- 
мается как нормальная, но силы и способности человека малы 
для того, чтобы ей противостоять. Как всякая другая страсть, 
робость (боязливость, опасливость, трусость) ищут пищу для 
собственного питания. Для этого они фиксируют внимание че- 
ловека на неуспешности его действий, на несовершенстве его 
мыслей, на непосильности труда, на недоброжелательстве ок- 
ружающих, их порочности. Все эти мысли, воспринятые челове- 
ком, какотражение объективной реальности дают обильную пищу 
для робости. Зачастую восприятие окружающего, как несущего 
собой угрозу, может быть зеркальным отражением отношенияк 
нему со стороны робкого человека. Логикуего мыслей, которые, 
возможно, существовали в детстве и давно ушли в подсознание, 
можно сформулировать предельно просто: «Я отношусь к вам 
плохо и значит вы, догадываясь об этом, или замечая это отноше- 
ние, так же относитесь и ко мне». Такое негативное отношениек 
окружающему робость может формировать затем, чтобы ста- 
раться избежать любых обвинений, любых порицаний в связи с 
которыми могут формироваться вредоносные для робкогочело- 
века действия или ситуации в окружающем. 

Но желание оправдаться всегда идет параллельно с жела- 
нием обвинить кого-либо или что-либо, а это обвинение в свою 
очередь влечет за собой постоянное негативное отношение к 


людям и обстоятельствам, характеризуется мятежностью, раз- 
дражением, осуждением. 


Ропотливость — желание высказывать недовольство ок` 


ружающим, неприятным нам лично. Противится самоукорению- 


(Не смешивать с обличением и негодованием) 


Самовозношение — 
нее обычных человечески 
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тым нормам поведения, чувством приподнятости. 


Самодовольство — желание испы 
бой и обращать внимание на 
емые тобою дела. 


тывать довольство со- 
способствующие этому соверша- 


Саможаление — желание обращать внимание начто-либо 


(обычно неприятное) в своей жизни, что дает основание жалеть 
себя (что более приятно). 


Самозаботливость — желание изыскать основание для 
того, чтобы самому же заботиться о себе, даже когда в этом нет 
насущной необходимости. Исключает веру, надежду. 


Самолюбие — желание считать, что нашего хорошего от- 
ношения, нашей любви достойны только мы сами. Уничтожает 
любовь, порождает ненависть. 


Самомнение — желание самому, чаще всего достаточно 
лестно, оценивать себя, не обращая внимания на мнение окру- 
жающих и результаты своей жизни. 


Самонадеянность — желание считать свои силы безуслов- 
но достаточными, а дела единственно правильными для дости- 
жения намеченной цели. Такая посылка автоматически застав- 
ляет относиться к не своим делам как к недолжным, несовер- 
шенным, нуждающимся в исправлении или переделывании. 
Внешне проявляется тем, что человек, даже испытывая затруд- 
нения в своей деятельности, не ищет помогающего (помощи), 
не просит о ней даже, если есть к кому за ней обратиться или 
впрямую от нее отказывается. Заявление но «я 
сам} резко отличается от такого же заявления ре ке кото- 
рый учится делать дела так, как его научили и показали. Само- 
надеянный человек при указании на НА НЫ его 
дел или работы раздражается, унывает, а если это сильный че- 


ловек, то предпочитает не и 
а безукоризненно совершит 


справить отмеченные недостатки, 
ь свою работу заново. Любая дея- 
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тельность для самонадеянного человека может становиться 
самоцелью; при этом она оценивается не по тому, к каким ре- 
зультатам она привела, к хорошим или плохим, Ё по факту вы- 
полнения намеченных дел. В делах других людей самонадеян- 
ный склонен изыскивать недостатки или отрицать их нужность 
в целом, или, не делая ни того, ни другого, без насущной необ- 
ходимости выполнять то же самое дело еще раз, но — своими 
руками, своими усилиями. Самонадеянный может браться за 
работу, к которой он не готов профессионально, о которой он 
имеет самое общее представление, не обладая ни знаниями, 
ни опытом. Такие люди способны браться за обучение любым 
профессиям, даже не сознавая своей некомпетентности, толь- 
ко потому, что считают свое умение достаточным. Обучениета- 
ких людей чему-либо крайне затруднительно, поскольку они 
считают, что умеют делать любое дело достаточно хорошо и 
сами, а невольно получаемые в процессе обучения навыки толь- 
ко укрепляют ихвтакой самооценке. Часто самонадеянные мо- 
гутставить перед собой задачи для них непосильные. Если са- 
монадеянность достигает уровня страсти, человек считает все 
сделанное не им недоброкачественным, несовершенным. В 
этом случае он изыскивает возможность вмешиваться в дела 
других людей под предлогом помощи, развивает кипучую дея- 
тельность во всех сферах своей жизни, принимает участие в 
таком количестве дел, которое чисто физически не в состоянии 
довести до конца. Неумея с благодарностью пользоваться име- 
ющимися земными благами, самонадеянный человек осмели- 
вается исправлять даже дела Творца, улучшая и переделывая 
природу. Самонадеянный художник, видя, что его работа идет 
не так, какемухотелось бы, не останавливается и не исправля- 
ется, аупорно продолжает следовать выбранной линии, стилю. 
Недостатки в нехорошо убранной квартире не устраняются, а 
пройзводится заново уборка, что может быть и при хорошо уб- 
ранной: нея убрал, значит — плохо. 
Внутренне сопровождается эмоцион 
свойственным прочим грехам, но в боль 
ны напряженность и зависимость. Естес 
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Е Е РаНиченности своихеил-иевевозможнбетиивоннниий 
тью удовлетворить самонадеянность 
также как самоуверенность приводят к безнадежию, 
Е оборотная сть — ксомнениям и колебаниям. Без- 
летворения самонадеянн тах. 
ости люди измышляют дела, в кото- 
рыхнет необходимости, но которые они могут сами сделать. Са- 
монадеянный всегда хочет сделать больше, лучше, дешевле. Ок- 
о аныы самонадеянный человек, в зависимости отличност- 
НЫХ СВОЙСТВ, МОЖЕТ «заражать» этим грехом, подавлять или вы- 
зывать протест, окрашенный все той же самонадеянностью. 

При материальной огромности дел, для совершения кото- 
рых очевидно недостаточно сил одного человека, каков бы он 
ни был, самонадеянный человек ищет возможности объединить 
усилия людей для достижения той цели, которая продиктована 
самонадеянностью. В этом причина стремления к «единению и 
братству» всех людей или всех народов, к которой призывали 
масонствующие философы-интеллигенты (улучшение природы, 
воскрешение мертвых, построение общества, основанного на 
человеческой справедливости). 

Самонадеянность является грехом, необходимым для фор- 
мирования таких болезней как маникально-депрессивный пси- 
хоз и эпилепсия (для маниакально-депрессивного психоза она, 
видимо, выступает в качестве самостоятельной и единствен- 
ной болезнетворной причины). Последствия самонадеянности 
(безнадежия) — обязательная причина легочных болезней, а 
также туберкулезного поражения, как легких, таки любых дру- 
гих органов, в связи стем, что самонадеянность может охваты- 
вать как весь организм, так и его отдельные функциональные 
системы. Не будучи в состоянии выйти на качественно более 
высокую ступень в своих делах, самонадеянный склонен ком- 
пенсировать это чисто внешним увеличением тех дел, которые 


ему доступны. 

Противостоять с 
пенностью, уверенно 
обязаны, а успешнос 
ние даруются Богом, 


амонадеянности можно надеждой, посте- 
стью и памятью о том, что трудиться мы 


ть наших дел, их благополучное заверше- 
если мы трудимся, выполняя заповеди. В 
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противном случае «успешность» греховных дел подбрасывает. 
ся сатаной для погубления человеческой души ничтожными ма. 
териальными подачками. 

Даже при обращении к Православию, к Богу, самонадеян- 
ный ищет возможности совершать безусловно правильные, по 
его мнению, поступки, совершать дела, с помощью которыхон 
сам выправит себя, самзаслужит Царствие Небесное, сам. слу- 
жа Богу, практически сделает Его своим должником. Последнее 
относится к молитвенным правилам, и к милостыне, и ко всем 
другим поступкам, которые раньше были проявлением благо- 
честия. 

Категорически не дает места самонадеянности выполне- 
ние дел не ради удовлетворения собственных желаний, а ради 
исполнения своих обязанностей перед Богом и людьми; не ради 
достижения любых целей в материальном мире, а ради душев- 
ного спасения своих близких (не родных) и себя. 

Самонадеянный не принимает замечаний, потому что сам 
знает, как все сделать. 

Скрещенные на груди руки, походка «враскачку» могут го- 
ворить о наличии самонадеянности в характере человека. Не- 
удовлетворенная самонадеянность, потребность что-то сде- 
лать, мысли на'тему «сделаю — иэто хорошо», не находящие себе 
выхода, могут приводить к появлению боли в височных облас- 
тях головы, которая проходит после совершения любого дей- 
ствия (физических упражнений, раздраженного битья посуды, 
«вдохновенного творчества»). Боли в позвоночнике могут вы- 
зываться все той же самонадеянностью. 


Самообольщение — желание предаваться помыслам, ко- 
торые лестны, приятны твоей душе. ‹ Блаж ЕЕ ут вам». 


Самооправдание — желание оправдать свои поступки, по- 
ведение, их побудительные причины в глазах ники 
своем собственном мнении. Внешне проявляетс а че: 
ловек, страдающий самооправданием, причины своих ноступ- 
ков склонен изыскивать не в себе, а в любых к рикакицих его 
обстоятельствах, в поведении людей. Такой ак кре 
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чинами или продиктованы «благи 
ждает, что в заботе о людях, не хо 


непривычным поведением, поэтому ведет себя как все: сквер- 
нословит, пьянствует, блудититд. Поэтому, по своей «скромно- 
сти», он не хочет привлекать к себе внимания необычным пове- 
дением и высказываниями, или что у него «по немощи челове- 
ческой» нет сил противостоять объективным обстоятельствам. 
При этом он упорно закрывает глаза на то, что правильное по- 
ведение лишило бы его возможности удовлетворять собствен- 
ным желаниям (страстям) и что именно поступки, удовлетворяю- 
щие эти страсти, он оправдывает, старательно пряча от себя и 
других движущие им страсти. 

Всякий, оправдывающий себя, уже самим оправданием 
обнаруживает скрываемое сознание собственной вины, ибо 
невиновному и в голову не придет оправдываться. Каждый чув- 
ствует, что оправдав собственно зло, он, разумеется, оправ- 
дывает и свою причастность к этому злу. Именно самооправ- 
данием обуславливается приверженность людей тем учениям 
или вероучениям, которые объясняют (оправдывают) свой- 
ственный им грех. Так, например, люди гордые считают пра- 
вильным учением фашизм; имеющие целью материальные 
блага — иудаизм (коммунизм); желающие оправдать распу- 
щенность плотских влечений будут утверждать, что жизнь че- 
ловека определяется законами биологии, через которые пе- 

: бролюбивый человек заявит, что 
реступить невозможно; сребр Ва 
отношения между людьми ромрувся ева ве 
чинами итд. Таким образом, следуя выбранномуу 

ек как бы заявляет, что в его 
стаивая его правильность, челов ь 

й вины, что он просто последователь 

поведении нетвию ИЯ о фрейдизма, утопизма, сводя- 
ный сторонник матовивлизни 9 человеческой душевной 
щих все богатство и разноо азия упомянутым учени- 
жизни и таким качествам (с00 ТОТ пблудливость; мечтатель- 
ям) как сребролюбие и злобность, 
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Именно оправданию жизненной позиции своих создателей 
служат многочисленные философские системы. Как говорят Свя. 
тые отцы, самооправдание — вершина греха. И именно к этому очен, 
часто приходят желающие оправдать себя люди: они удивленно 
недоуменно вопрошают «ито же плохого в том, что они желают 
денег, любовниц, обильной пищи», что вся их жизнь направлена, в 
конечном счете, на служении материи в любых формах (плото- 
любию, сребролюбию, миролюбию, вещелюбию и прочим). 

По своей пагубности длячеловеческой души самооправда- 
ние превосходит даже такие грехи, как терпимость и выдержка, 
Оченьчасто оправдывающий себя человек пытается совершить 
это косвенным образом: он оправдывает недолжные поступки 
другихлюдей, ккоторым склонен сам (правда только дотехпор, 
пока они не направлены против него самого), и оправдание, на- 
правленное на других людей, распространяет на свое собствен- 
ное поведение. «Ничто человеческое нам не чуждо» — заявляют 
такие лицемеры, хотя правильнее было бы сказать «ничто скот- 
ское нам не чуждо». Оправдывая сам грех и содействуя доступ- 
ными средствами, в том числе личным примером, его популя- 
ризации, такие люди соблазняют неискушенные души и служат 
причиной их соблазна, забывая, что «Торе человеку, через кото- 
рого приходят соблазны». Поскольку всякий оправдывающийзна- 
ет о виновности и пытается сложить ее с себя, он неизбежно 
возлагает ее либо на окружающих людей, либо на Самого Со- 
здателя, чем фактически осуждаетих. Таким образом, самооп- 
равдание, естественно, влечет за собой осуждениеи хулу. Имен- 
но эти качества заключаются в невинных, на первый взгляд, 
фразах, которые произносятся достаточно часто МНОГИМИ ЛЮДЬ- 
ми: «А + плохого я делаю? Живу как все. Это среда меня сделала 
таким. Может, что и не так, но так ь- 
ства и окружающие меня ‘люди. орви 

Поскольку всякий человек совершает только то, на что он 
сам считает себя имеющим право, постольку всякий, намере- 
вающийся совершить недолжный поступок или совершивший 
его, обсуждает этот поступок с теми, кем заведомо он будет 
объяснен, оправдан. Такой человек не в своей совести, а в ЧУ" 
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жих мнениях пытается найти обоснование недолжному поведе- 
нию. 


Внутренне неудовлетворенное самооправдание сопровож- 
дается ощущением беспокойства, поиска, тревоги. Проистека- 
етот гордости, чаще через сребролюбие и самолюбие. Оправдыва- 
ется, как правило, любовью к людям, всепрощением, желанием не 
осуждать, терпимостью и прочими качествами, в которых хрис- 
тианское перемешано с антихристовым, и для православного 
сознания неприемлемо, ибо христианам заповедано не судить, 
те. не присваивать себе права как осуждать, таки оправдывать, 
апрощение не имеет никакого отношения коправданию, ибо нет 
ничего общего между светом и тьмою. Оборотной стороной мож- 
но считать осуждение. Противостоять — исповеданиемсвоей гре- 
ховности вообще и конкретных грехов в частности, самоукоре- 
нием и прощением. Зачастую длясамооправдания используют- 
ся объективно правильные поступки, не служащие греху види- 
мо. Такие поступки обосновывают мнение человека о собствен- 
ных заслугах и в качестве награды за эти заслуги он считает себя 
вправе делать то, что ему лично приятно. Кним относят выпол- 
нение своего долга перед детьми, перед родителями, перед со- 
служивцами; сюда же относят тяжелое детство, трудная юность, 
отсутствие родителей или малая забота с их стороны и вообще 
перенесение человеком любых лишенийтого, начто он сам себя 
считает имеющим право. В этом случае самооправдание как бы 
приводит к «самонагражденик». Высказывание человека о том, 
что его недолжное поведение или отношение к людям, обязан- 
ностям, окружающему продиктованы тем, что а ее 
ное не заслуживает хорошего отношения, также рады объяс- 
нено самооправданием: «люди не стоят т ы к ним хоро- 
шо относиться, и работа приносит копейки...» Прямое отрицание 
вляется, пусть примитивной, 
какого-либо греха в себе также я 
ЕЯ ния. Ибо отрицая в себе грех, фактически 
арм аюстея бличения и пытаясь этим избегнуть обви- 
укрывая его в себе отобл но нить за собой правду, оправдать 
нения, человек тщится с0 р елепо. Например, человекзаяв- 
себя. Выглядит это чаще всего н 


‘люблю вкусно и сытно поесть. А 
Ляет: «Я не чревоугодник. Я просто ее 
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устроен я так, что лично мне еды нужно больше, чем другим». «Ян 
сребролюбив. Я не жаден, просто мне нужны деньги на жизнь бодь. 
ше, чем другим». «Я не блудлив, просто мои потр ебности велики, 1 
мой темперамент шибко горяч». 

Другим вариантом того же качества, сопровождающег. 
ся присвоением себе правоты, является оправдание себя дол. 
жностью, которую занимает человек. Традиционно со всякой 
должностью связывается представление о качествах, которые 
необходимы человеку для выполнения своих обязанностей, 
связанных с заниманием данной должности. Поэтому, всякий 
стремящийся к оправданию себя человек, заняв какую-либо 
должность, начинает делать вид перед окружающими и счи- 
тать сам, что он обладает нравственными качествами, необ- 
ходимыми для пребывания на этой должности, что оней соот- 
ветствует. Чаще всего, это связано с теми должностями, кото- 
рые представляют человеку какую-либо власть над другими 
людьми. Например, традиционно считается, что священник 
ведет праведный образ жизни, а милиционер соблюдает дей- 
ствующее законодательство, хотя жизнь выявляет, что что свя- 
щенники могут и не иметь представления отом, что называет- 
ся духовной жизнью, а сотрудники правоохранительных орга- 
нов не ставят перед собой задачи следовать законам. Само 
собой разумеется, что прощение или помилование невозмож- 
ны без раскаяния, а раскаяние не может быть без исповеди, 
т.е. без признания своей греховности и согрешений. Таким 0б- 
разом, очевидно, что самооправдание лишает человека малей- 
шей надежды на спасение души, мешая ему не только раскаять- 
ся, но даже просто признать собственную худость. Правда, само 
по себе признание (грехов) греховности не ведет человека к 
помилованию, ибо помилование зависит не только от призна- 
ния грехов, но и от отношения к ним. 


Самоправедность — желание считать, что для достиже- 
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н Самоугодливость — 
ти к угодливость — желание совершать самому и скло- 


окружающих 
“и, нять окружающих к совершению угодныхтебе поступков. Близ- 
коксвоеволию и жестокости. 


о 

а 
НИе с и Самоуверенность — желание не сомневаться в правиль- 
но № Я, ности своих мыслей и считать их достаточными; демонстриро- 
вах 89, — вать их правильность и превосходство над мыслями и мнения- 
‚ у Миокружающих. Самоуверенность влечет за собой сомнение в 


ЯЗаннохь правильности чьих бы то ни было слов или их прямое полное 


тому, ВСЯ неприятие. Облегчается ироничностью, которая делаетлюбые 
з какую высказывания малозначащими (меньше значащими). Самоуве- 
ЩИМИ И с, ренность часто ведет к улыбчивости не к месту, без внешних 
твами, нех. видимых причин, и которая обусловлена желанием умалить, 
о онейс. облегчить, обесценить мысли, выраженные в словах других 
ИИ людей и превознести себя (приветливость всегда целенаправ- 
т лена и облегчает другомучеловеку общение с тобой, имеет це- 
над дру лью исключить из этого общения непосильное и неприятное; 
о СВЯЩЕН— — улыбчивость при робости имеет заискивающий, подобострас- 
людаете" тный характер и имеет целью продемонстрировать, изобразить 
‚ ЧТО ЧТО" свое безусловное одобрение действий и слов окружающих и 
то назыв" отсутствие намерений противодействовать). 
эльных ор? При невозможности отвергать чьи-либо мнения, самоуве- 
‹онам. и ренность ведет к уклончивости, к желанию не заметить их или 
евозм* хотя бы не последовать им. Всегда сопровождается желанием 
ен" ео разобраться самому не для того, чтобы лучше понять выпол- 
‚3 исп мб нить, а для того, чтобы усвоить И следовать уже как бы своим 
ии. т | мыслям (послушание — всегда принятие, вопросы — для луч- 
овеки, й и" шего выполнения, а самоуверенность — если я признаю пра- 
ко ра ‚и вильным, тогда нар се предвидеть во времени, рас- 
рав 6 Самоуверенностьж б осах разобраться не 
еб" планиоовать свое поведение, влюбых вопр а. 
тч изн вора Рй ельности, ав пределах их окончательно- 
о0т п в пределах своей не а аиериы рассуждения следующего 
и я р м, что вы мне там говорите, и поэтому 
ы доб № ре те сла и является абсолютной чушьн». Посягает, 
и | Промысла Божьего, на знание суда 
‚ТРУ дан вконечном счете, на знание "Р 
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Божьего. Невозможна без самомнения и гордости. Субъектив. 
но не ставит границ своему пониманию, которые объективно 
всегда определены насущной потребностью, предлежащими 
делами и могут быть расширяемы после научения и выполне- 
ния должного. Отличается от планирования тем, что планиро- 
вание намечает дела и этапы их совершения, предполагает их 
и следует поэтапному, постепенному их освоению. Часто пося- 
гает на попытку собственными ухищрениями ума объединить 
необъединимое, разрешить неразрешимое (каким образом 
очевидного подлеца заставить стать порядочным человеком). 

Стремится логически понять, объяснить до конца то, что 
узнается рассмотрением и опытом. Для самоуверенности ха- 
рактерно желание предвидеть, желание снова и снова объяс- 
нять людям то, о понимании чего они уже сказали, желание не 
сомневаться в своей способности научить людей, отсутствие 
потребности учиться, потому что «мои мысли достаточны» по 
любому вопросу. 

Пренебрегает чужими рассуждениями, не выслушивая их. 
Не принимает советов и не ищет советов, даже когда сам оче- 
видно не в состоянии разрешить вопрос. Следует не послуша- 
нию, а подчинению. 

Самоуверенность не сомневается в безусловной и несом- 
ненной благотворности разума, вего самостоятельной положи- 
тельной нравственной ценности, склоняет человека к испытую- 
щему поведению. Ищет возможности навязать свои мысли или 
хотя бы поделиться ими (своим мнением) с теми, кто о них не 
спрашивает и не просит. Просчеты впланировании приписывает 
не несовершенству своей мысли, а посторонним внешним влия- 
ниям, обстоятельствам. При невозможности скрыть собственную 
несостоятельность в рассуждениях, изыскивается человеческий 
авторитет (или учение), чьи рассуждения признаются безуслов- 
но правильными и усвоение которых дает возможность верить 
себе, не сомневаться в себе. Пытаются в простые и понятные 
мысли привнести что-то свое, что ведетчаще кзапутыванию рас- 
сматриваемого вопроса, чем кегоуяснению. Обращается клес- 
тномучеловеческому (возвеличивающему) мнению (или прини- 
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пОЧнЫ» ПО 


шивая и, 
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мает вкладываемые бесами лестные мысли) 


Услышанную информацию или мысль, которую вынужден 
признать правильной, через некоторое в 
свою в беседе с теми. от Ве р ремя высказывает как 
вать принятому решению 3 он ее узнал. Заставляет следо- 
НЯ тет же когда его неправильность оче- 

. венные планы, безупречность кото- 
рых вызывает сомнение, не принимаются, а, следовательно, 
человек не может придти ни к какому решению. 

Естественно, лишаетчеловека разума (каки другие грехи). 
Заставляет человека считать свое мнение по вопросу, с кото- 
рым впервые столкнулся, исчерпывающе правильным, доста- 
точным для того, чтобы исправлять или улучшать мнение по это- 
му же вопросу тех людей, которые занимаются им давно. Са- 
моуверенность не дает человеку обращаться за советом, ли- 
шаетвозможности сознавать себя учащимся, учеником, но охот- 
но делится своим мнением, отвечает на вопросы; делится мно- 
гословно и обстоятельно своими объективными знаниями, за- 
ставляет поддерживать разговор и многократно повторяет 
объяснение уже понятого; скрывает непонимание того, о чем 
говорят или спрашивают; ни в коем случае не обнаруживает 
свою интеллектуальную несостоятельность, неосведомлен- 
ность. Нетерпит возражений, указаний на недостаточность све- 
дений (знаний). Выносит суждение прежде получения доступ- 


ной информации. 


Самоулучшение — желание улучшить себя теми силами и 
способностями, которые дарованы тебе, которые ты считаешь 
своими и за которые не приносишь И м 
Близко к самоправедности, самонадеянности. Уэжет ее 
нено с желанием вытащить Себя самого 38 волосы № 


ешьбеспокой- 
__ желание, если испытыва 
Самоупокоение — же 


правдываться в соб- 
и окружающих, о 

ство от упреков совести ил | 
рн зе Близко к самомнению, самооправданию, по 


рождает безразличие. 
"а й ение — желание услаждать собственные те- 
амоуслажд 
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№. 


лесные чувства или делами или постоянным представление, 
приятного тебе. 


Самоуправство — желание пользоваться для Удовлетво- 
рения наших похотений властью и средствами, предоставлен. 
ными нам для выполнения наших обязанностей и пренебрегать 
управляющими нашими поступками законами. 


Самолюбование — желание любоваться собой, своими 
действительными или мнимыми достоинствами, способностя- 
ми, внешностью или иными формами и проявлениями одарен- 
ности. 

Внешне, в зависимости от одаренности и развития челове- 
ка, может принимать самые различные формы: это и стремле- 
ние приобрести красивую одежду; проведение длительного вре- 
мени перед зеркалом; подчеркивание или демонстрация тех 

` особенностей внешности, которые считает привлекательными 
любующийся собой человек. При этом потребность в гармонич- 
ности одежды, обуви, прически совершенно не обязательно 
должна расцениваться как самолюбование, тк. достигнутая гар- 
моничность в подборе цвета и Формы в дальнейшем не привле- 


отношению к своему интеллекту, способности логически мыс- 
лить, петь, красиво говорить. Обычно же любование собой рас- 
пространяется и на телесные и 


ловкостью движений; шофер — своим умением оценить дорож- 
ную ситуацию и владеть машиной: музыкант — своим слухом; 
художник — своим чувством цвета и Формы, научный работ- 
ник — своими знаниями; врач — своим умением помочь людям, 


ючаще всег 
цую его телс 
ЗОЗМОЖНОСТЕ 
Онможет до, 


тия челове. 


И стремле. 
ЛЬНогО вре. 
‚Трация тех 
‘ательными 
з гармонич 
бязательно 
игнутая гар 


Оп 
исание греховных качеств 


пы при ходьбе с сильно вывернутыми н 


м, страдающим 
нам, стр щим самолюбованием, свойственно отпускат 
длинные волосы, носить серьги. с ускать 
и. Следует учесть, что жесты и 
мимика являются следствием ( 
воплощением) того или иного 
душевного расположения, а воспроизведение этой мимики и 
стов ведет к об 
мк ты о ратному. Можно предположить, что в балет- 
ве целеустремленно учат самолюбованию, к форми- 
рованию соответствующего душевного расположения. И чем 
больше это качество воспитывается в человеке, тем больше 
шансов он имеет на успех при прочих равных условиях. Отличи- 
тельной чертой любующегося собой является не внимание к 
окружающему, к результатам, которые он может достигнуть, 
пользуясь своей одаренностью, а внимание к себе, соверше- 
ние или демонстрация самому себе того, чем он любуется не- 
зависимо от того, как к этому относятся окружающие и ккаким 
результатам это может привести, т.к. любование собой — (это 
цель) самоцель. Фактически, любующийся собой — это актер, 
но чаще всего только для самого себя играющий роль, ласкаю- 
щую его тело, льстящую его душе. Такой человек может искать 
возможность высказаться, если ему нравится, как он говорит. 
Он может долго и пространно говорить всем, что уже понятно, 
о ом- 
если любуется своей логичностью. Также инь вы у 
ления долго будет отвечать на вопросы, привод: . 
алогии и сравнения, если он любует- 
ные примеры, приводя ан й 
если заданный вопрос предельно 
ся своими знаниями, даже 


прост. ается как 
самолюбование ощущ, 
В душе удовлетворяемое 
ная ине утомляющая орет 
емувнешнему). 

увлека ячеловека (никч ным 
щЩийСя в безусловно считает себя ры $ р а 
ДлЯ ок ющих и свои «достойные» любован но Е что 
вает А-В собственную заслугу, неблагодар р 


оль- 
всякая 09. сть — от Бога. Часто сочетается с самодов 
кая одаренность — 


аружу носками. Мужчи- 


ством или самомнением: 
любие. Противостоят 
дарностью, ответстве 


ь самол 
нностью 
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зательностью, ибо никакая одаренность не оценивается сам. 
по себе, а только потому, каки начто ее употребили. В окружа. 
ющих, кроме перечисленных качеств, отвергается скромность 
и служение (готовность служить другим людям). Оборотной сто. 
роной этой бесовской медали является боязливость и опасли- 
вость. Те, кто находится в окружении любующегося собой, сво. 
им вниманием впитывают эту страстищу, фактически заража- 
ются ею, сочувствуют ей и испытывают приятность, которая и 
заставляет людей, наравне с тщеславием, посещать театры, 
балет и тд. В зависимости от формы самолюбования оно по- 
рождаеттакие качества, какханжество, чопорность, кичливость, 
надменность, кокетство. 

Самолюбование, каки любая страсть, охватившая челове- 
ка, заставляет его оценивать как настоящее, так и будущее 
именно с точки зрения этой страсти, с точки зрения ее удовлет- 
ворения, пренебрегая всем остальным (обязанностью, верно- 
стью, скромностью итд.), и формируя условия, способствую- 
щие удовлетворению данной страсти. 


ступки, которые обнаруживают ее отличие от воли других лю- 
дей. Так, например, ищут необычности поведения больные ши- 
зофренией, для формирования которой наличие своеволия яв- 


дят не к лучшему результату, 
В душе человека своево 
ной необычности, отличности 
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и. В 
СЯ с № чему своевольный постоянно ищет, и что со временем приво- 
Обоим диткощущению отделенности, отчужденности от другихлюдей. 
‘вость 


Своеволие не так заметно, как жадность или осуждение, но с 
`оСя . т, большей силой разрушает любовь: «Янелунше других, я не имею 
‚ превосходства над ними, но я не такой, как они, и у меня нет с 


Й 
ме зд ними ничего общего». Схематично своеволие, очевидно, занима- 
ь, Котор етна древе греха место среди качеств, которые можно объеди- 
Сещать те | — НИТЬ ОДНИМ ПОНЯТИЕМ «самости». «Самость» объединяет грехи 
вания в В рее если так можно выразиться, третьего поколения, как- 
к лид, то: саможаление, самолюбование, самозаботливость, само- 
угодливость, самооправдание и им подобные. 


Своеволие участвует как обязательный, но не единственный 

тившая Челов фактор формирования шизофрении, и может приводить к вычур- 
так и буду ности (необыкновенности) мимики, жестикуляции, высказыва- 

ния ееудовле ний и поступков. Некоторое значение оно играет ив формиро- 
ностью, № вании бредовых представлений больного, что легко объясни- 
| способств мо: необычный человек естественно должен привлекать ксебе 
‹ внимание окружающих, а это внимание, само собой разумеет- 

т ся, должно принимать необычные формы. Таким образом, идеи 
Й ЛИЧНОЙ ви величия или преследования являются результатом ощущения 


отличать больным собственной необычности и желательны для него, по- 

эжей. В 0 скольку позволяют, хотя бы мысленно, удовлетворять описыва- 
ло ип емому качеству. 

вс Ч рН Естественно противостоит своеволию послушаниеи оно же 


К оправданию перед людьми свое- 


е 
ть ПОД" ергается. 
- ки р НЕ сам себе объясняет соб- 


пулирое я вольный прибегает крайне редко, а 


, й : л тью. 
ли дру ей! ственную необычность особой одаренностью, гениальность 
0. НЫ ы м я, видимо, можно считатьподат- 
ЛЬ" 06 оной своеволия, 
я 60 оНоеОЬ ся в тех случаях, когда 
. еб” 0 ливость, которая легче обнаруживает ; 
> сво не, . людьми ординарное решение резче от- 
чес" о Г ео И ее Нм своевольного человека в дан- 
ах’ теняет необычность 
СИР й й в его собственных глазах. : 
пои и 9 ий ной конкретной ситуации его дается мучительными сомнени- 
зан 9 и Своеволие часто сопро ной жизни, в обычных де- 
В ый и’ ями, бездеятельность нь своевольный ими зани- 
РЕ л ишком банальны, 
ри : о К ера чувством отчужденности, которое испытывает 
дей 6 и ался. В связи счУ 123 
2 
ие ож 


| в. ини" 
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своевольный и которое ощущается окружающими людьми „ 
воспринимается ими как свое собственное отношение, свов. 
вольный обычно не имеет совсем, или имеет очень ограничен. 
ное количество людей, которых можно назвать близкими, по. 
скольку люди отчуждаются от него, «отражая» его собственное 
настроение. При этом имеющиеся контакты с людьми чаще все- 
го носят формальный характер и вызываются внешними потреб. 
ностями. Единственно скем легко (относительно) находит кон- 
такт своевольный — это подобострастные ему люди (с подоб- 
ной, такой же страстью). Своевольный может вынужденно, под- 
чиняясь обстоятельствам, следовать обычному ходу жизни, 
может подчиняться чьей-то воле, но внутренне никогда с этим 
не соглашается и как только представляется возможность, ве- 
дет себя «по-своему». 


Святотатство — желание похитить или осквернить святое, 


священное, предназначенное Богу. Порождается жестокостью, 
жадностью. 


Сквернословие — желание произносить бранные (сквер- 
ные) слова. Противодействует молитвословию. : 


Скупость — желание удержать при себе уже имеющиеся 


материальные ценности ради них самих. Внешне похожа на бе- 
режливость. 


Славолюбие — желание прославления тебя людьми, не 
обязательно знающими тебя лично или находящимися рядом с 
тобой. 


Смелость — желание совершать по 
имеешь права («Как ты смел так поступ 
ся?}). Порождается сомнением. 


ступки, на которые не 
ить?! Как ты осмелил- 


Смехотворство — желание постоянно склонять людей К 
смеху, изыскивая для этого повод и причину. Близкок терпимо- 
сти, насмешливости. Делает жизнь эмоционально бедной, тк. 
смех умаляет все то, на что направле 
доброе и злое. Противодействует сер 
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Н — с равным успехом и 
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В | Е 
нь о "в Спесивость — желание любоваться своим высоким про- 
‘бл, “А,  исхождением. 
ЛИЗк ыы 


ИМ 
Го Соб Спорливость — желание настоять в беседе на своей пра- 
ДЬМич а" воте. 
| вы 
Ч НИМИ б Строптивость — желание, чтобы тебя заставляли делать 


Пот 
О) Находить то, что для тебя же хорошо и полезно. 


(с поди Сребролюбие — желание обладать деньгами. Дает иллю- 
Вннол, — ЗИЮ возможности обладания многими вещами и властью в ма- 
\У ходу жим,» териальном мире, даже при относительно малом количестве 
никогдас» Денег Иллюзию, во-первых, потому, что человек может быть 
зможносьь — ЛИшен всего в любое время помимо его согласия, а во-вторых, 

потому, что деньги в мечтах дают ощущение возможности при- 
обретения гораздо большего богатства, чем то, что на них ре- 
ернитьсвяе — ально можно приобрести. 


1жестокост Суетливость — желание совершать то, на что не хватает 
времени, переходя к последующему делу прежде завершения 
предшествующего. Недалеко от торопливости, многозаботли- 


Сквер 
‚анные (с вости, рвения. 


ей Терпимость — желание согласиться (соглашаться) не стем, 
е имею" чтов окружающей жизни есть зло, а, собственно, с самим злом. 


‚ похожа 8 В поведении человека, будучи одним из самых распрост- 
| раненныхи мало замечаемых грехов, обнаруживается привыч- 

ми ными для всех словами: «это не мое дело; это меня не касается». 
я ЛОР Фактически этими словами человек обнаруживает свое согла- 
имисяР сие стем злом, которое видит вокруг себя, свою готовность с 


ним сотрудничать, извлекая из этого выгоды, или к нему при- 


ор . спосабливаться, избегая нападок со стороны любых проявле- 
на Они ний зла. Легко паразитирует на христианской потребности про- 
к ти щать, но отличается от нее желанием оправдать зло. Может под- 
делываться под терпение, но отличается от терпения стремле- 
лор х  ниемне обличать зло, аоправдывать его внешними обстоятель- 
те Пим буждениями человека: например, 
НЯ” ри» ствами или внутренними побУЖд 
"тер 1 ложное смирение, которое 
ко . ДИ так называемая «ложь в0 спасение», ' 
е. 0 
юб усе 125 
ым 
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ЕЕ АЯ Я ЕЕ ЕЗЯ Я ЗЕЯ Я ЗЕЯ Я У "АЯ АО СОС ССС 


Святые отцы называли бесовским («а что я при моей слабости, 
могу сделать?») Внутренне может быть замечаемо человеком, 
как постоянная готовность обнаружить зло, обычно в устрой. 
стве других людей и воспользоваться злом (грехом, а следова- 
тельно, слабостью) другого человека с выгодой для себя. Чело. 
век, охваченный терпимостью, будет противодействовать злу 
только тогда, когда оно направлено непосредственно на него и 
каким-либо образом ущемляет именно его и только его личные 
интересы. В своих крайних выражениях приводит к оправданию 
нетолько грешащего человека, а собственно, греха. Например, 
можно оправдать блудника, что уже неправильно, ибо мы не 
имеем права не только осуждать, но и судить. Следовательно, 
мы не являемся судьями, а только судья имеет право вынести 
равно обвинительный или оправдательный приговор. 

По степени своего отвержения добра, терпимость, возмож- 
но, превосходит даже самооправдание, которое Святые отцы 
именовали вершиной греха, ибо делает человека прямым со- 
общником бесов, которым человек терпимый всей своей жиз- 
нью содействует, потакает, попустительствует, поощряет и скры- 
вает их мерзкую сущность от людей неискушенных, участвуя в 
погублении человеческих душ. В становлении своем, представ- 
ленном схематически, идет отгордости — самолюбия — само- 
мнения — самооправдания ктерпимости. Самооправдание обя- 
зательно имеет место в структуре личности терпимого челове- 
ка, т.к., оправдывая грешащих и грехи, он косвенно оправдыва- 
ет и самого себя в своих согрешениях. Поскольку терпимость 
оправдывает грех временем, социальными условиями, привер- 
женностью к этому греху подавляющего большинства людей, 
слабостью человека (которая, кстати, тоже проистекает отгре- 
ха) или конкретной ситуацией, то она неизбежно приводиткне- 
возможности для человека обратиться к признанию собствен- 
ной худости (греховности), исповеди и раскаянию. 

Окружающие, не умеющие оправдать свои грехи или сохра- 
нившие ошущение постыдности самооправдания, охотно делят- 
ся своими переживаниями с терпимым человеком, слывущим 
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добрым, человеколюбивым и отзывчивым; который их утешити 
оправдает и укрепит в их намерении погубить собственную 
душу. В окружающих терпимость наиболее рьяно отвергаетта- 
кие качества, как достоинство, правдивость, обличение, терпе- 
ние, исповедь и раскаяние. Оборотной стороной «медали» тер- 
пимости, как ни странно на первый взгляд, является осуждение, 
которое доставляет терпимому человеку достаточно большое 
удовольствие, которое его веселит. 

Противостоять терпимости удобно с помощью терпения, 
исповеди и раскаяния. Правильнее, по-видимому, говорить не 
об осуждении людей терпимым человеком, а о злорадстве, с 
которым он констатирует в других людях грехи, приводящие к 
душевной смерти. Терпимость лишает человека сожаления о 
грехе, жалости к другим людям, делает грех дозволенным, но, 
если дозволен один грех, то равно может быть дозволен и дру- 
гой, что и приводит к вседозволенности. 

Внастоящее время в нашей стране терпимость примиряет 
людей с преступниками разных рангов, начиная от президен- 
тови банкиров, и не позволяет людям противостать врагам Бога, 
Родины и народа. 


| _ Торопливость — желание затрачивать на предлежашую 
оту как можно меньше времени, меньше, чем необходимо 
обросовестного ее выполнения. 
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мечено, хотя достаточно часто трусливые Ви Ы. В слу. 
чае, если трусость не находит удовлетворения, т.е. человек, 
гласный с ней, не позволяет себе ее проявлять, может Возник. 
нуть соматизация греха, приводящая кзаболеванию гастритои 
или язвенной болезнью желудка. Как и другие грехи, трусост, 
берет начало от гордости. Дальнейший путь ыы Формирования 
такой: самолюбие — саможаление (самозаботливость) — тру- 
сость. Так же как тщеславие имеет практически обязательной 
стороной медали — человекоугодие, точно так же трусость мо. 
жет сопровождаться (маскироваться) смелостью, задиристос- 
тью, заносчивостью, которые носят характер гиперкомпенса. 
ции. В зависимости от того, какие неприятности ( приятности) 
являются значимыми для трусливого человека, трусость в сво- 
их проявлениях может видоизменяться, может быть очень узю 
направлена, или может распространяться практически на все 
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о или блудливс- 
ие формы. У 
мысли 0 том, что 
отсутетвие"?" 


мотрительность, осторожность, умеренность и постепенность 
Неменее успешно трусость искореняется храбростью. самоот- 
верженностью, терпением и покорностью, (ни в коем сленаа не 
путать терпение с такой распространенной и рьяно насаждае- 
МОЙ _ атеистами, так и еретиками мерзостью, как терпи- 
мость). 


Трусость легко приводит кпугливости, опасливости, боязли- 
вости и робости. Склонность к развлечениям тоже может быть 
порождением трусости, тк. любые развлечения (кино, театр, 
спорт) временно отвлекают внимание человека от того непри- 
ятного, что есть в его жизни, но, как правило, не устраняют не- 
приятности, а усугубляют их, т.к. человек не уделяет разреше- 
нию неприятных ситуаций ни внимания, ни желания, ни сил. В 
связи с тем, -что смех обладает способностью уменьшать зна- 
чимость любых событий и впечатлений и облегчает перенесе- 
ние неприятностей, у трусливого человека может отмечаться 
склонность к подсмеиванию, подхихикиванию, носящая защит- 
ный характер. Трусливый человек может совершить ране 
чреватые для него стойким и длительным повреждением, 


Факт которого неприятен и может иона 7 
м ловеку уже 
Удовольствий, но дает че остей и отсутствии прият- 


НОСТЬ сожалеть о наличии неприятн едения, как и всякого 
ностей. Очевидная нелепость такого пов , 


ость сформули- 
поведения, диктуемого грехом, р дру- 
Ровать все это практически в дВУХ ЛО 


200 грех ял голову». | ений и неприят- 

Смс. = избегнуть УТУ, несовершенегея, 
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ихпренебрежение или недостаточно высокую оценкутвоих мне- 
ний, их желание воспользоваться твоими знаниями, связями, 
умом, и результаты этого в дальнейшем приписать себе; их, 
естественное для атеистов, недружественное отношение ктебе 
и между собой. На втором месте идет проистекающее отсюда, 
имеющее место быть, или предполагаемое в будущем лише- 
ние возможности по своему усмотрению совершать дела в ма- 
териальном мире и пользоваться их плодами. 


Тоска — желание сожалеть о том, что в настоящее время 
что-то не так, как было бы приятно, как ты считаешь правиль- 
ным. 


Тщеславие — желание человеческой похвалы, славы. Все- 
гда возможно только через привлечение к себе внимания лю- 
дей. Вырождается в желание привлечь к себе внимание чем 
угодно, даже откровенно неприличным поведением, вульгар- 
ностью, крикливостью. Поскольку удовлетворить этой страсти 
могут человеки, то неразрывно связана с человекоугодием. В за- 
висимости отуровня одаренности и развития, тщеславятся яр- 
кой одеждой, украшениями, остроумием, интеллектом. Прояв- 
ляется в постоянных попытках завладеть вниманием аудитории, 
в несвоевременных и неуместных высказываниях, в акцентуи- 
рованной (преувеличенной) мимике и жестах, в интонациях и 
речи. Все поведение тщеславного носит характер демонстра- 
тивности, театральности. Тщеславный пытается произвести 
впечатление более значащего и весомого человека (в знаниях, 
в имущественном положении, связях), чем это есть на самом 
деле. При этом, в зависимости отаудитории, могут менять свои 
взгляды и суждения достаточно легко, поскольку не обладают 
постоянством принципов, а приспосабливаются к окружающей 
среде. 

Чувство неудовлетворенности и поисков внимания исчеза- 
ет, когда тщеславный человек оказывается в положении, при 
котором внимание к нему обусловлено его должностью или си- 
туацией (временной ситуацией). При этом не значения, 
за счет какой должности привлечено внимание лю дей: актера, 
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священника, «народного и 
ы Збранника» 

‚ СВ 2 
мого по делуо преступлении, больно идетеля или обвиняе 
отмнения окружающих тщес и, ВЧИЗаВИЕСи 
соООЙ , лавный человек, по сути дела, при 

; соко ценит себя и любует бой 

возможности быть с я а 
А. амим собой, не имеет своей личности, а 
к зависимости от настроения аудитории. Тщесла- 
вие является профессиональным обязательным грехом прак- 
тически любого актера, поэта независимо от степени одарен- 
ности. Это относится и кучастникам любых зрелищных (по сла- 
вянски «позорищных») мероприятий: спортивных, театральных, 
цирковых, музыкальных. Видимо поэтому Церковьзапрещала, 
согласно канонам, становиться актерами и посещать театры, и 
это запрещение по сей день не утратило своего значения и силы, 
хотя пренебрегается как мирянами, так и церковнослужителя- 
Ми. 


Тщеславному человеку свойственны подчеркнутая демон- 

’ страция своего понимания собеседника, своего участия, любых 
своих эмоций при полном безразличии кокружающим. Оно уби- 
вает душу, не давая обрести определенность, целеустремлен- 
ность, постоянство. Противоположна тщеславию — скромность, 
потребность не привлекать к себе внимания. | 

Отсутствие тщеславия или уменьшение его автоматически 
ведет к тому, что больше внимания уделяется не себе, ‘а окру- 
жающим людям, и вместо человекоугодия — возникают забот- 
ливость, уважительность, человеколюбие. 

Поскольку тщеславный делает все напоказ, постольку он не 
испытывает изображаемых им эмоций, а только проигрывает 
их. В психиатрии тщеславных именуют истериками. 

Убийство — желание лишитьжизни человека нетолько сво- 


ими действиями (бездействием), ибо сказано, ные гне- 
вающийся на брата своего — человекоубийца. Может быть с учас- 
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Уклончивость — желание избегнуть уяснения людьми тво- 


его ответа на поставленный ими вопрос, или твоего мнения, или 
твоего решения, или отношения кчему-либо. 


Уныние — желание сожалеть о том, что не будет в жизни 
так, как именно тебе представляется правильным. Уныние не 
есть сожаление, а именно желание сожалеть и обнаруживается 
это тем, что человек отстаивает обоснованность своих сожале- 
ний и отвергает мнение тех, кто указывает на беспочвенность 
уныния, на незначительность причин его вызвавших (а точнее 
на незначительность того, чем пытается укрыться уныние). В 
поведении уныние может проявляться сонливостью по утрам, 
что объясняется не физиологической потребностью человека 
во сне, а его желанием не просыпаться и не включаться в ту 
жизнь, в которой, как он знает заранее, не будет того, что ему 
хочется или какемухочется. Именно это знание отом, что в дан- 
ном месте не будет того, чего человек желает, исподволь при- 
водит к бродяжничеству как отдельных людей, так и целые на- 
роды. Видимо, можно сказать, что уныние у цыган является на- 
циональной чертой, так же как тоска для евреев, но евреи ве- 
рят, что в будущем будет так, как им хочется и в этом месте, а 
цыгане — не верят и поэтому, не будучи в состоянии изменить 
время, пытаются хотя бы изменить место и уйти оттуда, где все 

равно не будет по их желанию. 

В мимике и в поведении уныние может обнаруживаться 
выражением лица, которое так и называется, унылое. Опущен- 
ные плечи, поникшая голова, опущенные уголки рта, замедлен- 
ность жестов и мимики, отсутствие интереса к окружающемуи 
своему состоянию говорит о том же. Может отмечаться стой- 
кое снижение артериального давления. В беседах с окружаю- 
щими унылый человек с удовольствием фиксирует внимание на 
сведениях о предстоящихнеприятностях, бедах, по отношению 
ккоторым его позиция предельна проста и од 
и знал, что будет плохо». Если же они не обна 
лагает усилия для их изыскания, даже если из 
мнимые. Уныние безусловно принимает учас: 


нозначна: «я так 
руживаются, при- 
ыскиваемые беды 
тие в формирова- 
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нии многих Форм депрессий, маниакально-депрессивного пси- 
хоза, меланхолического характера, но его проявление есте- 
тория рот 
яние предстоящим ее же Е ыы 
ностям унылый не считает целесо- 
образным, т.к. «все равно все будет плохо» и исправление скла- 
дывающегося положения совершает неохотно, не по произво- 
лению, а по принуждению обстоятельствами, всемерно стара- 
ясь уклониться от разрешения тех вопросов, которые возника- 
ютивызывают у него уныние. При этом унылый не ищетуспеш- 
ности своих действий, ибо, если они будут успешны и гряду- 
щие беды будут устранены, то не из-за чего будет унывать. Го- 
воря коротко, уныние заставляет человека не преодолевать и 
устранять предстоящее зло, а сохранять его в угоду унынию. 
Душой уныние воспринимается как вялость, инертность. Уны- 
лый зачастую не видит смысла совершатьте или иные действия, 
аслужебные и житейские обязанности выполняет, как говорит- 
ся, спустя рукава. Хорошее настроение окружающих вызывает 
унего недоумение, раздражение и проявляемый или скрытый 
протест. Уныние проистекает от гордости — самолюбия — по- 
хотливости как самостоятельное качество. Акак сопутствующее, 
сопровождает любой грех, удовлетворение которого недоступ- 
но ни сейчас, ни в обозримом будущем. Блудливый импотент 
может унывать по поводу невозможного общения с женщина- 
ми; чревоугодник, страдающий язвенной болезнью или диабе- 
том — по поводу невозможности услаждаться количеством 
пищи или разнообразием вкуса; скупой — из-за того, что не мо- 


сходования средств... 
а вы кые если оно достаточно выражено, о 
зывает беспричинное угнетенное состояние, в и с чи об- 
щения с унылым пытаются избегнуть. Противос р 
удобнее всего кротостью, покорностью, ето я 
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ченности и худости, ибо, если ты ограничен, 
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(грешен), то не имеешь права претендовать на то, чтобы твои 
желания исполнялись. Разумеется, что именно перечисленные 
качества (положительные) наиболее активно отвергаются уны- 
лым человеком и в себе и в окружающих. Если же окружающие 
не отказываются от того, что несовместимо с унынием, то уны- 
лый отвергает и общение с ними и их самих. Оправдывается 
уныние, как правило, наличием объективно существующих и 
возрастающих мерзостей в окружающем нас мире. Выражен- 
ное уныние может маскироваться избыточной активностью, 
взбудораженностью, рвением, а на уровне страсти приступами 
«немотивированной» ярости, во время которых человек готов 
сокрушать все окружающее безо всякого учета последствий 
(ажитированная депрессия). 

Практически всегда сопровождается обессиливанием, 
пассивностью, отсутствием побудительных причин трудиться 
не только ради достижения желаемого, но ради необходимо- 
го. Унынием сопровождаются практически любые неудовлет- 
воренные желания (грехи), если человек не отказывается от 
них по тем или иным причинам. С возрастанием уныния конк- 
ретные желания утрачивают свое значение и остается душев- 
ное состояние, которое изыскивает именно те желания, вы- 
полнения которых достичь невозможно (для питания уныния, 
как такового). В последующем наличие желаний вообще пе- 
рестает иметь какое-либо значение и остается субъективно 
приятное, а объективно губительное для человека состояние, 
приводящее к упадку как психических, так и физических функ- 
ций организма. Помимо уныния, в обессиливании человека 
играет роль истощающее постоянное переживание неудовлет- 
воренности тех страстей, которые не вылились в уныние, или 
запрещены унынием. 


Упрямство — желание совершитьто, что ты наметил, итем 
способом, который тобою избран, вопреки мнениям и просьбам 
окружающих, несмотря на изменившиеся обстоятельства: же- 
лание настоять на своей правоте делами; желание не совершить 
поступков, ккоторым предрасполагают обстоятельства. 
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‚ССИлИваниеу 
ачин трудитья 
и необходим 
ые неудовле" 
казываетсяй 


Описание греховных качеств 


анатизм — 
® 3м — желание принудить окружающих принять пра- 


< аи понимания духовных ценностей и следовать 
этому манию. Пример — атеизм. Но даже если ты застав- 


ляешь следовать тому, что является безусловным благом — Пра- 
вославию — это тоже фанатизм. 


Фарисейство — желание любоваться (гордиться) своими 
добрыми делами, совершаемыми в действительности. 


Формализм — желание придать видимость (внешнюю 
форму), которая присуща делам, считающимися добрыми, не 
обращая внимание на побуждения. Близко клицемерию. О фор- 
малистах сказано: «Образ благочестия имущие, силы же его от- 
вергшиеся». 


Ханжество — желание любоваться своими мнимыми вы- 
сокими моральными качествами. 


Хвастовство — желание обнаружить пред окружающими 
свои способности, дела, имущество, которые, по твоему пред- 
положению, могут вызвать их похвалу, восхищение. Более кон- 
кретно и материально, чем тщеславие, недалеко от задорнос- 
ти, задиристости. 

Хитрость — желание не трудиться для достижения цели, а 
достигнуть ее, обходя трудности. Способствует коварству, лу- 
кавству; связано с ленью и презрительностью. 

Хула — желание умалить чьи-либо действительные и не- 


сомненные достоинства. 


Цинизм — желание бесстыдно любоваться собственным 


грехом. 
Чванство — желание любоваться своим положением, зас- 
лугами. 
Человеконадеяние — желание надеяться на получение от 
людей, ане от Богачерезлюдей, того, что бадстиаря 
) 
полезным. 
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Оп ределения положительных качеств _ в 
С О Я Я Я ЕЯ ЯЯЧПЩЯ ЕЯ Пин 


Человекоугодие — желание угождать людям, чтобы, видя 
твою годность для них, они обращали бы на тебя свое внима- 
ние и способствовали достижению твоих целей. 


Чопорность — желание любоваться своим благопристой- 
ным поведением, несмотря на предосудительные поступки ок- 
ружающих и незаслуженно стесненные условия существования 
(реальные или мнимые). 


Чревобесие — желание услаждать чрево большим коли- 
чеством пищи независимо от ее вкуса и качества. 


Чревоугодие — желание угождать собственному чреву. 
Может обнаруживаться как чревобесием, так и гортанобесием. 
Зависит не от расхода энергии, а от степени устремленности 
ко внешнему, материальному и в этом сходно с многословием. 


Шумливость — желание производить избыточно много 
шума, звуков, избыточно много говорить. Связана с дерзостью, 
робостью, распущенностью. Е 


Ярость — желание сокрушать беспредельно то, чтотебе не 
по нраву. Преимущественно направлено на материальное и 
пользуется материальными же средствами. Высшая степень 
раздражения. От гнева отличается почти полной утратой рас- 
судка. 
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ый. Определения положительных качеств 
—ы—=—=—=—=—==е—ы»———— 


Определения 


душевных качеств, 
наличие или стремление к которым 
свидетельствует о тенденции 
к душевному здоровью 


Аккуратность — потребность человека содержать в чисто- 
те, порядке и наих месте принадлежащиеему вещи и свое дело. 


Бдительность — потребность быть постоянно готовым к 
появлению как внешних, так и внутренних врагов и ких отраже- 
нию. 


Безстрастие — потребность не удерживать вниманием и 
желанием помыслы о том, что приятно для души и тела, не со- 
беседовать с ними мысленно, не соглашаться с ними и не ис- 
кать возможности воплотить их. «Бесстрастие — отсечение 
страстных в сердце помыслов» (авва Евагрий). 


Благоговение (благое говение, ради блага) — потребность 
в уменьшении и утишении своих слов, поступков, потребнос- 
тей не ради здоровья, выгоды, самоулучшения и проч., а ради 
своей худости, для предоставления места благому; воздержа- 
ние отвыражений своего мнения, отношения и своих чувств при 
соприкосновении с величием духовным и его воплощением. 
Может испытываться по отношению не только к Творцу и Его 
творению, но икодаренности Им человека, воплощаемой в по- 
ведении или в плодах трудов, в том числе, в произведениях ис- 
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Определения положительных качеств №. . 
ИЖЕ аЕиИЖиияиИИ ини 


кусства. Впервые возникает зачастую невольно, но может со- 
храняться памятью и произволением, защищая человека от пре- 
вращения великого в его жизни в обыденное посредством при- 
вычки. 


Благодарность — потребность признать, что не ты причи- 
на того хорошего, что есть втебе и вокругтебя, и воздать за это 
благом; признание благости даров и готовность воздать даро- 
вавшему благом или бескорыстной службой. «Кто во время ис- 
кушений обретает чувство благодарности, тот отгоняет от себя 
находящие на него помыслы» (авва Даниил). 


Благодушие — потребность считать, что все окружающее 
и происходящее либо является благом, либо сохраняет за че- 
ловеком возможность трудиться ради благой цели, либо при- 
водит к благим результатам не по человеческому произволе- 
нию, а по Промыслу. Признание того, что благо всегда (во все 
времена и при всех обстоятельствах) преобладает в мире, и, 
одновременно, согласие не отлучаться отнего душей. Не отри- 
цает наличия зла в мире. «Благодушный — свободный от томя- 
щих забот, мирный в себе». 


Благородство — (родственность тому, что есть безуслов- 
ное и непреходящее благо) — потребность служить высоким, 
благим (духовным) побуждениям, данным тебе, а не рабство- 
вать своим низменным (плотским) влечениям. 


Благость — потребность дать людям то, что для них полез- 
но. Возможность дать людям то, чем располагаешь (содержишь 
в себе). 


Благочестие — потребность за все воздавать почести Еди- 
ному Источнику всякого блага. 


Безмолвие — потребность уклоняться как от сообщений 
людям тех сведений, в которых они не нуждаются, так и отпре- 
доставления людям поводов и причин говорить о тебе. «Безмол- 
вие есть не допытываться д0 того, что тебя не касается» (авва 
Исаия). 
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ОЖ  | деления положительных качеств 


р Безмяте Е 
А ствий, не ны потребность не предпринимать дей- 
а ыы = усилий, имеющих целью изменение окру- 
‚ атрудиться ради внутреннего благоустройства даже 


во внешнем; неи 
ет три | ана сключает труды по выполнению мирских обя- 
Дать... ^ : 
Заз 
т 
Дать да, Беспопечительность — потребность в отказе от заботы о 
80 бремя внешних результатах своих дел и своих отношений с людьми. 
етот в | ви — умертвие от всякого человека и от вся- 
’ Кихдел». 
! 
ужа Безропотность — потребность признавать, что окружаю- 
,. ЮЩи щие нас обстоятельства и отношение к нам людей достаточно 
яет заче- ‚ _ хороши и не могут быть причиной недовольства, ропота — по 
1, либо при- | нашим грехам и по вере в Промысел Божий. 
произволе- 

р и Бережливость — потребность расходовать силы, время, 
егда (во средства в материальном мире только на то, что полезно, и в 
ТВ МИре, № количестве, не превышающем потребное. 

й. Неотри: 5, 

т толя: Бескорыстие — потребность не искать личной, чаще ма- 
Ио териальной, выгоды, помогая просящим в их трудах или делая 
' что-либо для людей по собственному почину и без их участия. 
В с 
ь безуст Вера (отсутствие сомнений) — потребность признания ду- 
высок ховных реальностей и их главенствующего значения в жизни 
не работ человека, и ихединственного и Единого Источника. 
| 
Вежливость — потребность следовать общепринятым в 
их слез | данном обществе нормам поведения, не раздражая людеи сво- 
ян дер*"” ими поступками и словами. 
(с Верность — потребность не отказываться от принятых на 
ти Ё" — себяобязательств, не отрекаться от исповедуемых тобою взгля- 
‚очеб дов. Относится ко всему, кроме греха. 
2? | Вниметольнаоть — потребности 
| соб | — жающее или дело, которым а : 
так и о тая что-либо недостойным внимания. 
й 
бе.“ 
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Определения положительных качеств ____ ды 
АЕ Я ЯВА ЯЗ В Ц АЯ ЕЙ ЗЕЯ ЛЯ "ЗЕЯ ЗУ ЯХХХЯОС ТОСТ СОЯ ИИ ИНН 


Воздержание — потребность не употреблять для соб- 
ственных телесных нужд (для «утешения») больше, чем не- 
обходимо, и во всяком случае, не столько, сколько хочется, 
даже если такая возможность имеется; удержание своих 
желаний. «Воздержание — удаление от греховных дел» (авва 
Евагрий) 


Воодушевленность — потребность с душевным располо- 
жением делать то, что трудно, но хорошо. Отличать от увлечен- 
ности, тщеславия, самолюбования. 


Грусть — потребность сожалеть об утрате или отсутствии 
в твоей жизни чего-либо хорошего, а не относится к этому без- 
различно. Отличать от основанных на похотях грехах — тоски, 
печали, уныния. 


Дерзновение — потребность принять обетованное, осно- 
ванное на выполнении заповеданного и на вере в Божию ми- 
лость, а не в свои заслуги. 


Доброжелательность — потребность сделать то, что для 
человека хорошо или избавить его от наличествующего зла. Не 


бывает с принуждением, против воли того человека, которому 
готов принести посильное добро. 


Добродетель — потребность. деятельно, а не на словах, 
выполнять заповеди, которые и есть, по сути своей, добро. Воз- 
можно при признании истинности и благотворности не одной, 
а всех заповедей. «Как мы поступаем с нашими добродетелями, 
так и Бог делает с нашими грехами» (преп. Марк Подвижник). 


Добротолюбие — потребность сохранять в своих словахи 
поступках единение с тем, что понимаем как добро, в меру сво- 
его разумения. 


Достоинство — потребность не умалять высокое назначе- 
ние человека (служение добру) иего душевные дары (бессмер- 


тие, разумность, свободу) пристрастием и рабством ограничен- 
ному, временному: 
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< Чек Определения положительных качеств 
рр 

4 № ты 

х м А Жалость ‘потребность разделить счеловеком труд пере- 

ме несения скорбей и страданий (душой или телом) и тем облег- 

ь %, чить и уменьшить их. Отличать от потакания, попустительства 


страстям, т.к. они и есть причина и источник бед и скорбей. 


Заботливость — потребностьтрудиться ради выполнения 
ласт тобою должного, ради блага других людей. Близко куважитель- 


УВ ности, услужливости; отличать отчеловекоугодия. 
} 
Злострадание — потребность, памятуя о своих грехах, 
ь произвольно лишать себя разрешенных и доступных удоволь- 
УСТ ствий, утешений телесных и душевных (но не духовных). Под- 
оМубы. вижники Православия говорят, что тот, кто не несет произволь- 
в] ных злостраданий, подвергается нечаянным скорбям и лише- 
ниям. 
| 
06, ОСН Искушенность — потребность, проверенная и утвержден- 
Ию м ная опытом, противостоять даже неожиданным нападениям 
демонов. «Искушение случайная (неожиданная) скорбь» (преп. 
Марк Подвижник) 
од 
,, зи Исповедание — потребность признавать как свою личную 
ый о таки общечеловеческую греховность, худость. Неукоризненное 
‹отор исповедание грехов — мужественное терпение ихпоследствий. 
Противоположно вере ввеличие человека, разве только в утра- 
у слов ченное. Необходимо для выполнения хотя бы первой заповеди: 
ро 8, «Покайтеся!» 
е ов" Исповедничество — потребность без сомнений и колеба- 
тей" ний обнаруживать свою веру в Иисуса Христа и Его Евангелие в 
«ни любых обстоятельствах, перед друзьями и врагами. 
ей’! Исполнительность — потребность безотлагательно и бе- 
СЛ уе’ зукоризненно выполнять порученное тебе дело, свои обязан- 
еР ности. Не смешивать (не примешивать) рвение, напористость. 
не Кротость — потребность не следовать собственным похо- 
на а тениям, укрощение их. « ‚Переносить все — есть кротость» (авва 
ес ие" Исаия). 
р | 
141 


и 


Определения положительных качеств __ №8. 
ЕЖЕ ЖЖ ЖЖ ЖЕ ЖЖ Жития 


Ласковость — потребность обнаружить свое доброе отно- 
шение к человеку доставлением емутелесного утешения (ути- 
шения). Не путать со льстивостью или с желанием склонить к 
плотским страстям тех, кто ими обладает 


Любовь — потребность принимать всехлюдей такими, ка- 
кие они есть, с готовностью отдать для служения им все свои 
силы. Служить, искать полезного для людей можно словами, 
делами и молитвой. Последнее превосходнее, нои труднее все- 
го прочего. «Не осуждать — есть любовь» (авва Исаия). 


Любознательность — потребность признавать полез- 
ность, нужность для человека знаний, готовность трудиться ради 
их приобретения. Отличать от любопытства, надменности. 


Любомудрие — а) потребность признавать большое зна- 
чение для человека и для окружающих мудрости; предполагает 


не ве наличие, атруд ради нее; 6) мудрость, основанная на люб- 
ви. 


Милосердие — потребность от всего сердца помиловать 
(избавить от заслуженного, справедливого обвинения и нака- 
зания, сделать милым себе) не только того, кто ради этого тру- 
дится, но и того, кто, признавая свою вину и слабость, просито 
помиловании, не имея заслуг. Лишается смысла по отношению 
ктем, кто считает себя невинным и протестует против скорбей 
и страданий (наказаний), возмущенно вопрошая «За что?!». От 
прощения отличается тем, что освобождает от обвинения, ане 
только от наказания. 


Молитвословие — потребность постоянно обращаться, 
хотя бы мысленно, к молитве, предпочитая молитвенный помы- 
сел всякому другому размышлению, рассуждению. 


Молчаливость — потребность гово 
столько), когда (и сколько) это необходим 
просьбе или для выполнения твоих обяз 
тений. 


рить только тогда (и 


{е) слушающему по его 
анностей, но не похо- 
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Но. Мудрость — п 

ПОТ 
о (и. ях аа. и ребность рассуждать о предметах иявле- 
Нить ый Духовных беспристрастно. К мудрости ве- 


дет (по Святым отцам): воздержание — страх Божий — вера — 
терпение — надежда — бесстрастие — любовь — познание — 
Ми, ка. богословие. 


е 
рва ы и принять на себя то, что являет- 
, ужчины, мужа не в бытовом, а в общечело- 
Все. веческом смысле этого слова: защиту слабых и угнетенных, про- 
питание семьи и управление ею, выполнение наиболее тяже- 
Полез- ‚ _ Логотруда и ответственность за все перечисленное. 
‘Я ради Надежда — потребность обращаться с ожиданием духов- 
ГИ. ных и земных благк Богу, как кпервопричине всякого блага или 
ое Зна- киным подателям блага (ангелы, святые), как к исполнителям 
ет ' Его благой воли. «Надежда воспринимается умом через самоот- 
Е 6б- верженность» (преп. Марк Подвижник). 


Надежность — потребностьне сделать тщетной чью-либо 
надежду на нас, выполнить взятые на себя обязательства (кро- 
ловать ме греховных). 


и нака- : 
готру- р Негодование — потребность безусловно, безотлагатель 
сито ноинесомненно признавать негодными любые планы, высказы- 
а нию вания, поступки, имеющие грех целью или средством достиже- 
ре бей ния цели. Отгнева отличается направленностью не на челове- 
‹ор От } ка, ана его мнения, высказывания, поведение. 
91». 2 
й ане Нищета — потребность считать, что все, видимо принад 
ия, здоровье, способности), по сути не 
лежащее тебе (имущество, зд 
ное пользование, на время, и ты 
твое, а дано тебе во времен 
я : как пользовался этим. «Нищета 
ат С”, должен будешь отчитаться, АЕ 
‘пом есть — незлобивое сердце» (авва Исаия). 
об ние — потребность предать гласности скрываемую 
и его поведения, если это полез- 
де } человеком греховную причиу Несовместимо с осуждени- 
. сего но ему самому, либо окружающим: р тре 
ИИ“ о- з амооправданием. Направл р е- 
- пох ем, самомнением, с рехов или основанных на них поступках. 
Е ’  Ловека, а против егог 
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Общительность — потребность не отчуждаться от людей, 
разделять с ними их радости и их трудности. 


Обязательность — потребность прилагать все Силы для 
выполнения своих обязанностей, обусловленных положением, 
должностью или же взятых на себя произвольно. 


Определенность — потребность поставить своим произ- 
волением пределы своим же намерениям, планам; четко опре- 
делять свое мнение по любому вопросу. Противоположно увле- 
ченности, близко целеустремленности. Не смешивать с огра- 
ниченностью. 


Осторожность — потребность, в связи с естественной 
ограниченностью человека и неспособностью все предусмот- 
реть, быть внимательным к окружающему, не исключая нео- 
жиданного и непредвиденного возникновения опасностей. 


Невозможно без терпения. Не путать с пугливостью и трусо- 
Стью. 


Осмотрительность — потребность, прежде выполнения 
своих дел, предварительно (мысленно или физически) осмот- 


реться, выявляя благоприятствующие или препятствующие делу 
обстоятельства. $ 


Откровенность — потребность открыто высказывать свое 
мнение без настояния на нем, даже если окружающие сним не 


согласны. Не смешивать с задиристостью, задорностью, за- 
пальчивостью. 


О“ 
0 
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Подчиняемость — (управляемость) — потребность выпол- 

к нять во всем, кроме греха, волю тех, кто облечен большей мир- 
ож," скои властью, чем твоя. Нет власти не от Бога, но Святые отцы 

‚ _ считают, что не должно угождатьлюдям более, чем Богу, авласть 

Им нечестивцев расценивают как наказание за грехи. Наказаниеже 

м Про. советуют отвращать покаянием, каясь, в том числе, и в содру- 
ТКо Опр жестве с нечестивцами. 


Л 
а а Покорность — потребность принимать укоры как словес- 
огр но — от людей, так и неуспехами в делах, неблагоприятными 
обстоятельствами — от Бога. Отличать от робости отношением 
тественно кукорам как к проявлениям заботы, любви и внимания, анене- 
пед приязни. 
Усмот. 
лЮчая нео: Последовательность — потребность совершать для дос- 
пасносе ’  ТИЖения цели последующее не ранее предшествующего, атак- 
Ито. же не совершать того, что противоречит или противодействует 
твоим собственным намерениям. Последовательность внутрен- 
няя, душевная иногда влечет за собой внешнюю, видимую не- 
зыполнения согласованность поступков. 
ски) обмот Послушание — потребность добровольно и сознательно 
уощиеде” выполнять заповеди как по отношению к Богу, такиклюдям ради 
Бога. «Послушание — соблюдение заповедей» (авва Исайя). По от- 
80 ношению ко греху возможны: соучастие, принуждение, обман, 
ыватЬ не но не может быть послушания. 
иес Г 3. ! Постничество — потребность отказаться и вне установлен- 
посте, ных Церковью постов от употребления и совершения того, что 
р запрещено Церковью на время постов. 
сть® и Пост (телесный) — потребность ограничивать прием пищи 
чимо р во времени, количестве, качестве; воздерживаться от супружес- 
) мр кой близости, долгого сна илюбых других форм угождения пло- 
0 ти. Цель — научить плоть слушаться душу и служитьей. 
: р Пост (душевный) — потребность воздерживаться отлюбых 
й дл ©” развлечений, посвящая все душевные силы угождению Богу. 
у Назначение двояко:1 „Обнаружение недолжных устремлений, 
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которые выявляются только тогда, когда им противостоишь. 2. 
Собственно противостояние грехам, приобретение опыта в 
этом, познание собственной слабости и могущества помощни- 
ков и заступников. 


Постепенность — потребность восходить к большему и 
лучшему «по ступеням», не минуя меньшего и худшего, затра- 
чЧивая на путь к совершенному время и труд. 


Постоянство — потребность не ставить свои взгляды или 
намерения в зависимость от внешних обстоятельств, и отка- 
зываться от них, получив подтверждение их ошибочности. Близ- 
ко к верности, не путать с внешним «постоянством» — упрям- 
ством, самонадеянностью, педантизмом. 


Почтительность — потребность оказывать человеку почет 
вне зависимости от состояния его личности и внешнего поло- 
жения (имущественного, служебного ит.д.), основанная на том, 
что человек, пусть и изуродованный, но живой образ Божий, не 
достигший подобия. 


Правдолюбие (правдивость) — потребность в отражении 
действительного положения вещей (правды) в мыслях, словах, 
поступках. Невозможно без терпения себяи, следовательно, без 


Преданность — потребность не отчуждаться от тех дел, 
идей, людей, которым служишь ради Бога. 


Предупредительность — потребность помочь человеку, 
если он нуждается в этом, прежде, чем тебя попросили об этом. 
Не смешивать с подобострастием, Угодливостью. 


Приветливость — потребность не обидеть, не оттолкнуть 
(приветить) обращающегося ктебе человека. 


Прилежание — потребность выполнять те дела, которые 
непосредственно перед тобою (во времени и пространстве), а 
не изыскивать занятий более интересных в Ущерб тому, чем тебе 
прилежит (предлежит) заниматься. 
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Вы 21 
Ва № Простота — пот 
Мо а ааА а какне приукрашивать свои мыс- 
Ни, ь занное другими об их мыслях и чувствах 
считать соответствующим дейст 
р вительности. «Простота — не- 
Л, искушенная доверчивость». 
Щег Уи 
0 Прямота — 
› Зах. р а — потребность говорить о своих мыслях, чувствах, 
намерениях без попыток приукрасить свою позицию или сде- 
ВЗГЛЯД и ея более приятной для окружающих, атакже отказываться 
тв, ы — т если не считаешь его полезным. Не путать с гру- 
а. . 
‘НОСТИ, Близ Р 
м ры аскаяние (изменение) — потребность изменить свое от- 
ношение к грехам, переходя от услаждения ими ксокрушению 
о них и противостоянию им. 
ловекупочт Рассудительность — потребность совершатьте или иные 
‚шнего пол ’ действия не по желанию, а после рассуждения о них, а также 
)нная натом, проверки их полезности, правильности судом ума. 
ий, Н@ 
аз Божий, Ревностность — потребность не упускать ни малейшей 
возможности выполнять Заповеди. Близко крешительности, не 
смеш : 
ы пражени ивать с напористостью, рвением 
5ЛЯХ, слове у Решительность — потребность следовать принятому ре- 
;ательно шению. 
Самовластие — потребность сохранять власть над свои- 
тех дел миже мыслями, желаниями, действиями. Противоположно рас- 
от пущенности, увлекаемости, плотолюбию. 
ое! Самоограничение — потребностьтрудиться ради ограни- 
чь #1 и чения, уменьшения своих притязаний на внешнее, ведущая к 
или уменьшению зависимости от внешнего. 
Бе Самоотверженность — потребность отказываться оттого, 
} о что полезно и удобно тебе, даже от собственной жизни ради 
2 и пользы людей. 
© р Самоукорение — 1) потребность искать в себе причину 
в’ р. огорчительных внешних ситуаций и внутренних состояний, а 
Ром 
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также укорять себя за недолжные желания, мысли и поступки, 
даже если они известны только тебе или оправдываются ЛЮДЬ- 
ми ине влекут за собою очевидных неприятных последствий; 2) 
признание того, что в твоих действиях, житейских неудачах и 
плохом отношении ктебе виновны не обстоятельства и люди, а 
только ты сам. 


Самоуничижение — потребность признавать себя худшим 
других людей не по своим способностям и возможностям, а по 
тому, как ты ими пользуешься (по своим грехам). Зависитне от 
наличия грехов, а от признания своей греховности и готовнос- 
ти видеть грехи, а также от степени близости к Богу. 


Серьезность — потребность признавать, что в жизни са- 
мые незначительные действия человека могут повлечь значи- 
тельные последствия, и что кажущиеся ничтожными внешние 
обстоятельства могут оказать большое влияние на судьбу че- 
ловека, и основанное на этом неприятие легкого отношения к 
жизни. 


Скорбность — потребность нести труд переживания сво- 
их скорбей без поисков возможности уклониться от них или уте- 
шиться внешним. 


Скромность — потребность не привлекать к себе внима- 
ние. Не путать с застенчивостью, робостью. 


Смирение — потребность относиться мирно (с внутренним 
миром), безвраждебности нетолько к обстоятельствам илюдям 
приятным или не оказывающим на тебя влияния, ноик враждеб- 
ным тебе. Отличать от терпимости, робости, потакания, попус- 
тительства. Обязываетчеловека использовать и душевные ите- 
лесные силы для защиты Родины, угнетаемыхи обижаемых, для 
любых иных противодействий злу не по пристрастию, а по запо- 
веди, сожалея о врагах, но не щадя зло. Можнои должно мириться 
стем, что люди заблуждаются и в результате этого враждуют, но 
не должно мириться с заблуждениями; должно Ссмиряться слюдь- 
ми, которые как и мы сами, грешны, но не с ихгрехами. 
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Смиренномудрие — 1) потребность признавать един- 
ственно правильными рассуждения, основанные на смире- 
нии (мудрость, порождаемая смирением); 2) готовность 
Вся основанная на мудрости и кмудрости же приво- 


Соболезнование — потребность разделить с челове- 
ком его переживания по поводу телесной или душевной 
боли. Не смешивать с потаканием саможалению или иным 
страстям. 


| Собранность — потребность удерживать неразвлечен- 
ными все три силы души: желательную, мыслительную и раз- 
дражительную. 


Совестливость — потребность не отвергать помыслы, 
свидетельствующие о худости твоих дел. Святые отцы счи- 
тали, что если твоя совесть тебя не обличает в нарушении 
заповедей, то не должно доказывать людям свою невинов- 
ность (не в силу пренебрежения к людям, а по недопусти- 
мости самооправданий и доказательств). 


Сосредоточенность — потребность неотвлеченно на- 
править свое внимание на выполняемое дело, обдумывае- 


мый вопрос. 


Сострадание — (страда — интенсивный, непрерывный 
труд) — потребность разделить с человеком труд (душевный 
и телесный) и перенесение житейских невзгод. Возможно 
(при согласии страдающего) отвратиться от причин страда- 
ния, от грехов (каки соболезнование, сочувствие). 


потребность разделить чувства (обычно 


Сочувствие — 
) другого человека, и тем ослабить их. 


тягостные душевно 

Справедливость — потребность получать или назна- 

‚ чать воздаяние не по пристрастию или неприязни, не по пла- 
нам, а по очевидным делам и их результатам. Отличать от 


справедливости как душевного свойства. 
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Старательность — потребность добросовестно затра- 
чивать усилия (физические, внешние) для благополучного 
выполнения своего дела. 


Стойкость — потребность не изменять своему (право- 
славному) мнению об окружающем и отношению кнему, даже 
если это ведет к скорбям, неприятностям; готовность отстаи- 
вать свое право придерживаться должного. 


Строгость — потребность спрашивать выполнение своих 
обязанностей с тех, кто по службе или добровольно подчинен 
тебе. 


Стыдливость — потребность не заглушать развлечения- 
ми или удовлетворением своих пристрастий ощущения нару- 
шенной тобой справедливости. 


Суровость — потребность обличать грехи тех людей, по 
отношению к которым ты имеешь на это право (подчиненные 
или просящие о помощи). Грехи обличать, но не осуждать са- 
мих людей. Не путать с фанатизмом. 


Тактичность — потребность своим поведением и выска- 
зыванием не напоминать о том в жизни человека, чем он мо- 
жет быть огорчен; достигать поставленной цели не огорчая ок- 
ружающих. Не путать с человекоугодием. 


Терпение — потребность принимать реальность (себя, 
близких, окружающее) такой, какова она есть, беспристраст- 
но выбирая свое поведение в данной реальности. «Долготер- 
пение — есть не помышлять ничего против ближнего» (авва 
Исайя). 

Тихость — потребность не привлекать к себе внимания 
многословием, громкостью речи, производимым тобою шу- 
Мом. 


Трудолюбие — потребность постоянно трудиться, быть 
занятым делом, а не пребывать в праздности; любовь к само- 
му труду, а не кего результатам. 
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чот, ван потребность неоднократно внимательно 
о ость выполнения своих обязанностей для 
ав того, что допустить изъянов в своей работе. 
У, Даже Уважительность — потребность признавать важность, 
отСтаи. значимость как человеческой личности, таки ее роливмируи 
влияния на окружающее независимо отее настоящего состо- 
яния. Имеет основание в том, что человеческая личность со- 
Своих здана по образу Божию и от Бога одарена силами и способно- 
Дчинен стями, превосходящими силы остальных живых существ. 
Умеренность — потребность свои личные планы и при- 
чения- нимаемые на себя обязательства перед другими людьми со- 
янар- измерять со своими возможностями, а свои потребности те- 
лесные удовлетворять мерою, соотнося с необходимым, а не 
с желаемым. 
мт Усердие — потребность служить делу или человеку ради 
ненные Бога, охотно отдавая служению все силы души и послушного 
дать са" ей тела, от «всего сердца». 
Уступчивость — потребность отдать, во избежание про- 
‚выСКа” тиворечий, свои права и возможности тому, кто тем или иным 
в онмо" способом обнаруживает свою заинтересованностьв них; в ко- 
рая ок нечном счете — готовность отказаться от личных выгод и 
удобств в пользу другого человека. Не путать с податливос- 
себ, | тью. 
асг Храбрость — потребность поставить себя в опасную си- 
о туацию ради блага других людей. 
и Це леустремленность = потребность следовать оп реде- 
» ленной цели, которая признается главной, подчиняя ей всю 
ния свою деятельность, не упускать ее из виду. 
име у Человеколюбие — потребность, не противопоставляя 
50 себя людям и не возносясь над ними, служить им во всем, в 
чем нетгреха, итем, вчем нет греха; рен одна даже 
Я, г с теми, кто противится нам, без принужд такому же, 
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как у нас к ним, отношению к нам. «Человеколюбие — ко всем 
любовь и повиновение» (авва Исайя). 


Честность — потребность своими мыслями, словами, де- 
лами не унижать высокой чести, которая оказана человеку: со- 
зданию его по образу и подобию Творца и дарованию возмож- 
ности служить добру. 


Чистоплотность — потребность поддерживать плоть в со- 
стоянии для нее неразрушительном и не раздражающем для 
окружающих. 


Чуткость — при отсутствии безразличия, потребность за- 
мечать малейшие изменения эмоционального состояния окру- 
жающих. 


Шаловливость — потребность поделиться с окружающи- 
ми своим ощущением радости и веселья, обнаруживая их сло- 
вами и поведением вто время, когда не занят делом; не должна 
мешать окружающим. 


Щедрость — потребность отдать больше, чем утебя про- 
сят, предвидя и предполагая, что просящему будет недостаточ- 
но просимого. . 


Целомудрие — потребность следовать беспристрастному 


ужающи- 
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В связи с использованием как в этой ‚ так и в последующих 
статьях таких слов, как «страсть», «демоны», «грех» следует сразу 
указать на различие между ними. 

Грех — это мысли или действия, непосредственно доставля- 
ющие человеку приятность, удовольствие и тем привлекающие 
его извне, обращающие к внешнему. Грех, как говорят подвиж- 
ники благочестия, льстит душе и ласкает тело. Демоны — это 
падшие ангелы, последовавшие за сатаной при его падении и, в 
силу своей духовности, мгновенно и окончательно обратившие- 
ся к злу, отвратившись от всякого добра. По своей зложелатель- 

ности они стремятся погубить человеческую душу, всевая в нее 


треховные мысли и желания, содействуя в любой форме грехов- 


ным поступкам и создавая для них условия. Могут действовать 
га и поработившихся злу 


как сами, так и через отрекитихся от Бо 


людей, что по сути своей одно и то же. 
Страсть — это сильное постоянное желание совершать ка- 


кой-либо грех, как пользующееся любой возможностью для сво- 
его воплощения, так и создающее такую возможность. Страсти 
толкают человека ко греху изнутри, и в этом случае человек гу- 
бит сам себя, используя для этого силы собственной души. 
Само их наименование говорит о том, что они страшны для 
человека, что их должно страшиться, что они вызывают чувство 
страха и, следовательно, вредоносны. Возникающее в душеощу- 
щение страха часто трасти и вызывается, но 


именно наличием © у 
человек, не знакомый © воздействием страстей, ищет причины 
) 
страха не в своей душе, 


а в окружающем. Поэтому, не будучи в 
состоянии отыскать причины страха, вынужден считать его бес- 
рованным. 


причинным, немотиви 
1 158 


О страстях ——№&, 
ОО УК Я Я ООО Я АЯ ЧЯЯ ЕЯ ЖИВ 


В душу человека страсти проникают разными путями. Они 
могут быть как унаследованы ребенком от родителей, так могут 
и возрастать и формироваться в душе постепенно, путём воспи- 
тания (непосредственного влияния на душу ребенка страстей 
окружающих его людей), научения или напечатления образа воп- 
лощения страсти, напечатление действий и слов страстных лю- 
дей. Последнее опасно, потому что душе свойственно искать во 
внешнем мире напечатленного внутри нее. Кроме того, поступ- 
ки и поведение человека определяются тем, чем наполняется его 
душа, его сердце. 

Постепенное перерастание отрицательных качеств характе- 
ра человека в страсть может происходить только при наличии его 
согласия с теми или иными конкретными проявлениями страс- 
ти. Святые отцы различают следующие ступени и признаки их 
роста: прилог, сосложение, согласие, обдумывание, совершение, 
повторение (пристрастие), порабощенность (собственно 
страсть). В качестве рабочей можно принять трехступенную схе- 
му роста страсти. Для первой ступени характерно соответствие 
между внешним раздражителем, предлогом и выраженностью об- 
наружения страсти. Например, человек на незначительную и на 
сильную обиду, соответственно, ответит или легким недоволь- 
ством или обидится сильно. В любом случае удовлетворенное 
качество возрастает и приводит человека к следующей ступени, 
находясь на которой человек одинаково сильно обижается на 
любые значимые или ничтожные, но обидные для него поступки 
других людей. И, наконец, раньше или позже, страсти приводят 
человека к третьей ступени, на которой его состояние определя- 
ется порабощенностью страсти, одержимостью ею. Страсть в 
и и же: х Е поискам поводов 
человек начинает искать — что а о всяких внешних причин 
а р а идеться, на чем «сорвать 

ТЬся. Возросшая и укоренив- 


эвершение, 
обственно 


еннуюсхе- 
ответствие 


гностьюоб: 


ЕЕ 


тивостоять ей. В общих 
чертах, самы 
м 
известным примером того те ааа Еле 
повека › страсть растет и воздействует на 
че. ‚ является обыкновенный 
6 алкоголизм. Поэтому человек, 
зная об алкоголизме из литерат 
уры или из жизненного опыта, 
может легко и практически без ошиб 
оби тн ибок применить свои знания 
. а ости, чревоугодию и тому подобному. 
> р 4 распространенности активно насаждаемых страс- 
тей, крайне редки люди, которые сознательно оправдывают и 
насаждают страсти, понимая их вредоносность. Гораздо чаще, как 
это ни странно на первый взгляд, как раз в попытках оправдать 
ту или иную страсть, проявляется изначальная склонность чело- 
века к добру: он вынужден оправдывать страсть, если не желает 
расстаться с нею, ибо признав ее злом, уже не сможет со спокой- 
ной совестью выполнять ее требования. 

Обычно страсти привлекают человека возможностью увели- 
чить количество приятных душевных и телесных ошущений или, 
чтото же самое, уменьшить количество неприятных: все они либо 
льстят душе, либо ласкают тело, но непременно лгут, тк. имеют 
конечной целью не обрадование, а погубление человека, от чего 
старательно и успешно отвлекают его внимание. И слова о том, 
что ублажающие нас лгут нам, справедливы не только к окружа- 
ющим людям, но ик демонам, и — к появляющимся в нашем 


сознании мыслям. Всякая страсть первоначально возбуждается 
демонами, которые враждуютне только с Богом, человеком иан- 
гелами, нои между собой. Поэтому различные страсти плохо ужи- 

м2), и не могут в одно и то 


и враг с враго 
ваются друг с другом (ил 
же время совместиться В человеке расточительность и скупость, 


трусость и смелость, ЛЬСТИВОСТЬ И злобность и тд. Правда, буду- 
чи согласны только в одном — В стремлении по своей зависти 
погубить человека, демоны могут очень быстро не оз = ло- 
века один другому, НО перестают ему о ебылезых е = не 
его погублению, только в ТОМ случае, если а устр 
ой-либо одной страсти. Особое место в ряду 
врь оыиа м сть: пожалуй, это единственная 


страстей занимает мечтательно 5 
У 


— 
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страсть, которая сожительствует с другими страстями и грехами, 
оказывая им всяческое содействие. И если мечтатель — государ. 
ственный деятель, то это обстоятельство приводит, В конце Кон- 
цов, к пагубным последствиям для целой страны. 

Возможно отступление демонов объяснить еще и тем, что 
погубление человека они, как правило, осуществляют его же соб- 
ственными силами, а у предавшегося какой-либо страсти все 
силы уже заняты именноею и для других просто не остается ни 
времени, ни сил. Поведение человека при этом может сделаться 
внешне упорядоченным, он может выглядеть вполне благополуч- 
ным, и не всем видна наполняющая его бесовщина, но находит- 
ся такой человек в более опасном положении, чем согрешающий 
грехом явным, вредоносность которого очевидна и несомненна. 

Одной изсамых важных побед демонов над человеком мож- 
но считать распространение мнения о том, что страстное состо- 
яние естественно человеку, что без страстей, неважно каких, 
жизнь скучна, неинтересна; жить просто невозможно. Если та- 
кого мнения придерживается человек, сведения которого о ду- 
шевной жизни скудны, то это объясняется уровнем его разви- 
тия; а человек, знакомый с животворным и, как говорят Святые 
отцы, радостотворным действием добродетелей, может придер- 
живаться этого мнения только по своему злонравию. Но всякий 
легко убеждается в том, что страсти противоестественны, обра- 
тив внимание на пагубность для человека как самих страстей, так 
и их последствий. Ното, что естественно, не может вредить, как 
не вредит саксаулу — жара, моржам — холод, а рыбам — посто- 
ННОвЕАхОжДеНие В Воде Кромезиюто побгоявныя тагостность, 
исытьваемая человеком при попытке отказаться от какого-либо 
О о воле человека, и, сле- 

давления извне. Прекращает- 


востояние страсти, удовлетворяет ей. 
ния и является одно: преодолеть пр 
стям, возобновить и закрепить его 
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Е а ыы страсти не дает возможности изба- 
ое качество, будучи удовлетворяемо, 
возрастает, и человек в этом случае сам увеличивает силу своих 
врагов и их власть над собой своими же собственными поступ- 
ками. 
Все сказанное равным образом относится и к душевным и к 
телесным страстям. Такое их деление условно и относится ско- 
рее не к их сущности, а только к способу их выражения, вопло- 
щения: ведь любая страсть, безусловно, вредит душе и может уко- 
рениться в человеке только с согласия на это души. Поэтому мы 
не совершим ошибки, причислив их все к страстям душевным. 
Но если указанное давление условно, то отделение страстей от 
любого положительного качества естественно и обязательно. И 
если говорят о страстной любви, страстном желании помочьлю- 
дям, страстном отвержении зла и тд., то говорят так из-за эле- 
ментарной неосведомленности или по отсутствию душевной чут- 
кости. Если же мы действительно наблюдаем в человеке состоя- 
ние одержимости страстью, то речь не может идти о любви, со- 
чувствии, доброжелательности; этими словами пытаются при- 
крыть похотливость (блудливость), человекоугодие и тщеславие, 
самоправедность. Они, действительно, могут быть страстными, 
если достаточно укрепились в человеке. Кроме этого, всегда стра- 
стно воспротивится одержимый бессмысленностью — любому 
здравому смыслу, лживостью — праведности, пьяница — трезво- 
сти. И страстность может проявляться не в шумности, а внаста- 
ивании на правильности своей позиции, в ее оправдании, навя- 


зывании ее окружающим и в следовании ей под любым предло- 


гом. 
Если же страсти наличествуют в человеке по согласию сними 


яние им начинается с труда не телесного, 
изнавать свою собственную худость, труд- 
ней, еще труднее — отделить страс- 
ся в сочувствии и содействии им, 
мим собой? Епископ Игнатий 
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души, то и противосто 
адушевного. Трудно пр 
нее — постоянно помнить 0 
ти от самого себя и раскаять 
ибо как человеку бороться с са 
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Брянчанинов говорит, что одна изсамыхважных побед демонов = 
распространение мнения д том, будто их (демонов) вовсе не суще- 
ствует в природе. И действительно, это мнение лишает человека 
возможности распознать демонские уловки и вынуждает все пло- 
хое в себе считать собственным порождением, а одна только эта 
мысль уже укрепляет греховность ее признанием и принятием. 
Но однотолько признание худости страстей, наличия их в себе и 
отделение от себя ослабляет сами страсти, и их власть над чело- 
веком, ибо, будучи сами ложью и порождением лжи, правды они 
нетерпят. Именно это и заставляет страстного человека призна- 

вать за собой любой грех, кроме того, который является след- 

ствием и причиной поработившей его страсти: стяжатель при- 

знает за собой трусость, жестокость — но не жадность, пьяни- 

ца — жадность, блудливость, но не пьянство, блудливый — пьян- 

ство, упрямство, но не блуд... 

По этой же причине Страстям (грехам) свойственно пытать- 
ся объяснить греховные поступки внешними обстоятельствами 
и поведением других людей. Но обстоятельства равно представ- 
ляют нам возможность как согрешить, так и послужить доброде- 
тели: в опасной ситуации человек может обнаружить храбрость 
или трусость, за праздничным столом — умеренность или чрево- 
угодие. Человек всегда волен взять на себя какие-либо обязатель- 
ства — правдивость, обязательность, верность или же веролом- 
ство, лживость, безответственность. 

Когда же человек противостанет страстям, тогда он может 
убедиться и в собственной немощи и в необходимости получе- 
ния помощи от Того, Кто можети защитить, и очистить. Правда, 
это — война, и, как всякая война, приносит с собой не только и 
не обязательно победу, но илишения, и Страдания, и труд. И ни- 
когда не восстанет, даже против своих же врагов, тот, кто согла- 
сен и желает мириться со всякой мерзостью, лишь бы жить сыт- 
но и безтрудно. 

Человеку, сознающему свою собственную Уязвимость, а не 
превосходство, не умеющему воздерживаться, — лучше Удалять- 
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и ы такими людьми, ибо душа по своему свойству не 
Но усваивает ь, НОИ восприниматьокружающее, непосредствен- 
строения и ж астроения и желания людей. И чаще всего эти на- 
идимоис ные оцениваются ‚душой как собственные. По- 
Е от смысл, утраченный, к сожалению, в переводе, и 
6 ду в притче о сеятеле: <... и печали века сего, и лесть 

отатства, и от прочих похоти входящия» (Мк. 4. 19). 
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